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Crpykiypa nporpaMmmbl y4eOHOro npeamera

I. [TosicHuTE/IbHAS 3aMHCKA

- XapakTepucTika yueOHOro npejamMera, €ro MecTo U poJib B 00pa3oBaTeibHOM
npoiiecce;

- Cpok peanusaiuu y4eOHOro rnpeamera;

- O0bem yyeOHOro BpeMeHH, MpeayCMOTPEHHBIH yueOHBIM IIaHOM
00pa30BaTeIbHOIO YUPEKACHHUS Ha peau3aluio y4eOHOro npeaMera;

- ®opma npoBeieHUs y4eOHbIX ayIUTOPHBIX 3aHATHH;

- Llens 1 3agaun yueOHOro mpeamera;

- OGocHOBaHKE CTPYKTYPBI MPOrpamMmbl y4eOHOr0 peaMeTa;

- Metoabl 00y4yeHus;

- Onucanue MaTeprabHO-TEXHUYECKUX YCIOBUHN pealu3aluuu y4eOHoro
MpeaMeTa;

II. Conpepxanue yuedHOro npeavera
- CBeieHus o 3aTpaTax yu4eOHOro BpeMeHH;
- 'onoBsie TpeboBaHuUs 110 Kilaccam;

IIl. TpeGoBanusi K ypoBHIO NOATOTOBKH 00y4a0MHUXCH
IV. ®@opmbl 1 MeTOABI KOHTPOJISl, CHCTEMA OLIEHOK

- Atrecrauus: Lenu, BUabl, opma, copepxaHue;

- Kputepuu oneHku;

V. Meroanueckoe obecneyenue yueOHOro npouecca
= MGTOHHHGCKHG PEKOMCHOAlHH IneJjaroru4eCKumM paﬁoTﬁmcaM;

VI. Cnucku pekoMeHayeMoil MeTOAHYeCKOH JIHTepaTyphbl
- CrIucOK peKOMEH/1yeMOM METOIMYECKOM JIUTepaTyphl;



L [osicHuTe/IbHAS 3aNHCKA

1. Xapaxkmepucmuxa yue6H020 npeomema, €20 Mecmo u poib 8
obpazoeamenbHOM npouecce

[Tporpamma yuebHoro npeamera «Knaccuueckuii Tanen» paspadoraHa Ha
OCHOBE M ¢ ydeToM (eepalbHbIX TI'OCYJapCTBEHHbIX TpeOOBaHUH K

JIOTIONTHUTEIbHON npeanpodeccHOHANbHOH 001e00pa3oBaTebHON NporpaMmme

B 00s1acTH XOpeorpapuueckoro ucKyccTBa «Xopeorpaguueckoe TBOPYECTBOY.

VueOnsbiit npeamer «Knaccuueckuit TaHel» HampaBieH Ha NpHOOLIEHHE
neTed K XopeorpaUueckoMy MCKYCCTBY, Ha 3CTETHYECKOE BOCIHMTaHHE
ydauiuxcs, Ha npuobpeTeHre OCHOB UCTIOTHEHHS KJIACCHYECKOro TaHIIa.

Conepixanue yuedbHoro npeamera «Knaccuueckuit TaHel» TECHO CBA3aHO C
coaepkanuem y4eOHbIX npeameroB «Purmukay, «I'mmnHactuka», «lloaroroBka
KOHLIEPTHBIX HOMepoB». Y4eOHbli npeamer «Knaccuyeckuit TtaHew» sBiseTcs
¢GyHaameHTOM O0y4eHHs A BCEro KOMIUIEKCA TaHLEBAIbHBIX IPEIMETOB,
OpHEHTHPOBaH Ha pa3BUTHE (PU3NYECKUX JAHHBIX ydalluxcs, Ha GOpMHpOBaHHE
HEOOXOAMMBIX TEXHHYECKUX HABBIKOB, SBISETCS MCTOYHMKOM  BBICOKOM
UCTIOJTHUTEIBCKOM KYJIbTYPbl, 3HAKOMUT C BBICIIMMHU JOCTHKEHUSIMU MUPOBOU U
OTEYeCTBEHHOM  Xopeorpapuyeckod  KyabTypel. HMmeHHo Ha  ypokax
KJIaCCHYECKOro TaHIa OCyIIeCcTBiIseTcss npodecCHOHalbHAs  [OCTAHOBKA,
yKpeIuleHHe M JajibHellee pa3BUTHe BCero ABUraTesIbHOIO armnapara yJaliuxcs,
BOCITUTAHHE YyBCTBA M103bl U MY3bIKAJIbHOCTH.

JlanHas mnporpamma MpuOIM)KeHa K TpaAMLUAM, OMBITY M MeTojJam
oOy4eHMs, CIOKUBILUUMCS B Xopeorpaduuyeckom oOpa3oBaHMH, U K yueOHOMY
npoiieccy y4eOHOro 3aBefieHus ¢ npodeccHoHalbHON opueHTauuei. [Iporpamma
opranusyet paboTy npenojaBaTelis, yCTaHaBIUBaeT coAepkaHue, 00beM 3HaHUH
M HaBBIKOB, KOTOpble JO/KHBl YCBOUTH y4alluecs B TEYEHHE KaKI0ro roja
oOyuenusi. B Heli mosTanHoO, ¢ BO3pacTalolleil CTENEeHbI0 TPYAHOCTH, H3JI0KEHbI
3JI€MEHTBI 9K3epcHuca, paszaenos adagio, allegro, nanbleBoil TEXHUKH.

Ee ocBoenue cnocobcTByeT (GOpMHUpPOBaHHIO OOILE KyJIbTyphl JeTe,

MY3bIKaJIbHOTO BKYycCa, HaBbIKOB KOJIJIEKTUBHOI'O 061]1€HHH, Pa3sBHUTHIO



JIBUTaTEJIbHOTO anmnapara, MBILLLTIEHUS, (dhanTaszum, PacKpbITHIO
MHIMBU1YaJIbHOCTH.
2. Cpok peanuzayuu yuebnozo npeomema «Knaccuueckui maneuyy

Cpox peanu3aluu JaHHOM NPOrpaMMbl COCTaBisieT S JieT (npu S-JeTHel
oOpasoBaTenbHOM nporpamme «Xopeorpadudeckoe TBOp4ecTBO) U 6 neT (npu 8-
neTHed oOpa3oBatesnbHONH mporpamMme «Xopeorpadpuyeckoe TBOpuecTBO). [lis
yyalluxcs, IUIQHUPYIOIIMX TOCTYIIJIeHHe B oOpa3oBaTesbHbIe YYpekKIAeHHs,
peanu3ylole OCHOBHbIE NMPOQecCHOHalbHbIe 00pa3oBaTellbHbIe MPOrpaMMbl B
obnacTu Xxopeorpaduueckoro UCKyccTBa, CPOK OCBOCHHSI MOJKET ObITh yBeJIHUYEH
Ha | rox (6 kmacce, 9 knace).

3.00vem yuebHO020 6pemeHu, TIPpeIyCMOTPEHHBIH y4eOHBIM IJIAaHOM

o0pa30BaTeIbHOrO YUpeXJIeHHs Ha peanuzauuio mnpeamera «Knaccuyeckuii

TaHeL.
Tabauua 1
Cpok peanuzauuu 00pazoeamesibHOU NPOZPAMMbI
«Xopeozpaguueckoe meopuecmeo» 8 (9) 1em
3-8 knaccol 9 knacc
Knaccei/konuuecTBo yacoB KonuuecTBo yacoB KonuuecTBo
(ob1iee Ha 6 jeT) 4acoB
(BTON)

MakcuMalibHas Harpyska 1023 165
(B yacax)
KonauyecTBO 4yacoB Ha 1023 165
ayJIMTOPHYIO HArpy3Ky
OO011ee KOJIM4YEeCTBO YacoOB Ha 1188
ayMTOpPHBIE 3aHATHUA
Knaccei 3| 4 5 5% | B 9
HenenvHas aynuropnas

6 | 5 3 5151 5 5
Harpyska
KoHcynbTanuu 48 8
(as1s yyamuxcs 3-8 Ki1accoB) (8 yacoB B ron)




Taoauua 2
Cpok peanuzauuu o0pazoeameibHOU RPOZPAMMbI

«Xopeozpaghuueckoe meopuecmeo» 5 (6) 1em

1-5 kanaccebl 6 kaace

Kaacebl/ko1m4ecTBO 4acos Kosn4decTBO 4acoB KoanuectBo
(oOuee Ha S jeT) 4acoB
(B roa)

MakcumanbHas Harpy3ka 924 165
(B yacax)
KonnuecTBo 4acoB Ha 924 165
ayAUTOPHYIO Harpy3Ky
OO0111ee KOJIMYECTBO YacoB Ha 1089
ayJMTOPHbIE 3aHATHS
Knaccel 1 2 3 4 5 6
HenenbHas ayautopHas | 4 6 6 6 6 3
Harpyska
KoHcynbranuu 40 8
(mns yyammxes 3-8 Kj1accoB) (8 yacoB B ron)

B paHHO#M Tabnuile mpejacTaBieH OAMH M3 BAapUMaHTOB paclpejesieHHs
4acoB HeJIEJbHOW AayJUTOPHOW HArpy3kd, MpU ITOM 0Opa3zoBaTellbHOE
y4peKeHHe MOKET PUMEHSTh HHOE pacIpeie/IeHHe 4acoB 110 roJaM o0yueHHs.

4.@opma nposedenun yueOHbIX AYOUMOPHBIX 3AHAMUN:
menkorpynmnosas (oT 4 go 10 yenoBek), 3aHATHS C MaJbYMKaAMH 10 TMpeaAMeTy
«Knaccuueckuii TaHerp - oT 3-X 4elOBEK, peKOMEHIyeMas MPOAOIKUTEIbHOCTh
ypoka —40-45 MUHYT.

5.1{enb u 3a0auu yuebrnozo npeomema

Heab: pa3BUTHE TaHUEBAJIbHO-UCIIOIHUTEIBCKUX M XYAO0KECTBEHHO-
ICTETMYECKUX CIIOCOOHOCTEH yd4alluxXcs Ha OCHOBE HNPUOOPETEHHOr0 HMH
KOMIUIEKCa 3HaHWM, YMEHHH, HaBbIKOB, HEOOXOAMMBIX Uil HCIOJHEHUS
TaH1IeBaJIbHBIX KOMIIO3ULIUI pa3MuHbIX KaHPOB U Gopm B cooTBeTcTBHM ¢ OI'T,
a Tak)Ke BbIsiBJIeHHE Hauboliee oapeHHbIX JeTeil B 001acTu xopeorpaduueckoro
MCMOJHUTENbCTBA M MOJArOTOBKM MX K JaldbHEHIIEMY T[OCTYIUIEHHIO B

oOpa3oBatesibHble yUpeXKAECHHS, peanu3ylolule oOpa3oBaTesbHbi€ MPOrPaMMBI
6



Cpe/lHero W  BBICIIEr0 Npo(ecCHOHAIbHOrO o0Opa3oBaHus B  00jacTH
Xopeorpaguueckoro HCKyccTsa.

3anaum:

e 3HaHue OaJeTHON TEPMUHOJIOTHUH;

® 3HAHME 3IeMEHTOB ¥ OCHOBHBIX KOMOMHALUMHN KJIACCUYECKOIro TaHLIa;

e 3HaHWE OCOOEHHOCTEH TIOCTAaHOBKH KOpIlyca, HOT, pyK, TOJOBBI B
TaHIeBaJbHBIX KOMOUHALMSX;

e yMEHHE pacrpeiensiTh CLEHMYECKyK IUIOLAAKy, 4yBCTBOBATb
aHcaM0J1b, COXPaHATh PUCYHOK TaHILA;

e Pas3BuTHe IeTCKOW IMOLMOHAIBHON cepbl, BOCMUTAHHE MY3bIKaJIbHOTO,
3CTETUYECKOr0 BKyca, MHTepeca W JIIOOBH K TaHIly M KJIACCUYECKOH My3bIKe,
KeJTaHHs CIylIaTh U UCTIONHSATS ee;

e YyKpeIUleHHe M JajbHeilllee pa3BUTHE BCEro JABHraTe]bHOIO arnmnapara
y4alerocs,

® BOCMHMTaHHWE YYBCTBA TMO3bl M MY3bIKQJIbHOCTH KaK [€PBOOCHOBBI
WCIIOTHUTEILCKOTO MacTepcTBa, 0e3 KOTOpOH HEBO3MOXKHO —CaMOOIIpe/ie/ieHhe B
BHIOPAHHOM BH/JIE HCKYCCTBA;

e npuobOpeTeHHe Y4YalllMMMUCS OIOPHBIX 3HAHWHM, YMeHUH M crocoOoB
XxopeorpapuuecKon JEeSTeTBbHOCTH, O00ecrneuyuBarolMX B  COBOKYITHOCTH
HeoOXxozuMyto ©0azy Uil MOCJEIYHOIIEro CaMOCTOSITENIBHOIO — 3HAaKOMCTBA  C
xopeorpadueii, caMoo0pa3oBaHUsl U CAMOBOCIIUTAHUS;

® pa3BUTHE MY3bIKAJIbHBIX CIIOCOOHOCTEH: MY3bIKAJIbHOI'O CllyXa, YyBCTBa
METpPOpPUTMA, MYy3bIKAJIbHON MaMSATH;

® pa3BUTHE MY3bIKAJIbHOTO BOCIPHUSITHS KaK YHUBEPCATBHOW My3bIKATBHOM
CMOCOOHOCTH peOeHKa;

® pa3BUTHE BHHUMAHUS, BOJIM M MaMATH yueHHKA, BBIPAOOTKA TBEPAOCTH
XapakTtepa, TpPyAOIO0Us, HACTOWYMBOCTH, YIMOPCTBA, YMEHHS BbIIEPKMBATh
BBICOKYIO CTeTeHb (DU3UYECKOr0 ¥ HePBHOTO HANPSDKEHUS;

® yMeHHe IUIaHUPOBATh CBOKO JOMAIIHIOK paboTy;

® yMEHHE OCYILIECTBJIATh CaMOCTOSATENIbHBIA KOHTPOJIb 32 CBOEH yueOHOU
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NeSITEIbHOCTBIO;

e yMeHHE JaBaTh 00BEKTUBHYIO OLIEHKY CBOEMY TPYyAY;

e (GopMupoBaHHE HABBIKOB B3aUMOJAEHCTBHA C MpenojaBaTelsiMu,
KOHLIEpTMeicTepaMu ¥ yYaCTHUKaMU 00pa30oBaTeIbHOrO Npoliecca;

® BOCMUTAaHWE YBAXKHUTEIBHOIO OTHOIIEHHS K MHOMY MHEHHUIO WU
Xy 10’K€CTBEHHO-ICTETHUECKUM B3IJIs11aM, MTOHUMaHUIO NPUYUH
ycrexa/Heycnexa CcoOCTBEHHOM y4eOHON J1eATeNbHOCTH, OIpeesIeHUIO
Haubonee 3 PeKTUBHBIX CTIOCOOOB TOCTHKEHUS pe3ysibTaTa.

6. Obocnoeanue cmpykmypot yueoHo20 npeomema
OGocHoBaHUEM CTPYKTypbl nporpammel sBisitorest @I'T, oTpakaiomnie Bce

acrieKThl paboThI MpenoAaBaTeisi C YHeHHKOM.

[TporpamMma cOAEpKUT CleayIOLIUe pa3/ienbl:

- CBeleHHMs O 3arpaTaX y4eOHOro BpeMeHH, NPeJlyCMOTPEHHOro Ha

OCBOCHHE y‘JCGHOFO InpeamMeTa,

pacnpeneciceHue y‘-IC6HOF0 Martepualia no rogamMm OﬁyquHﬂ;

OonuvcaHue JUOAKTHYCCKUX COHHHMIL,

TpeOoBaHMs K YPOBHIO NOANOTOBKH 00Y4atOIMUXCS;

(GOpMBI B METO/IbI KOHTPOJISI, CUCTEMA OLIEHOK;

MeToauYecKoe obecnedeHne yueOHOro npouecca.
B cooTBeTCTBUM C AaHHBIMHM HaNpaBIEHUSIMH CTPOMTCS OCHOBHOM pasien
nporpammsl «Cozepkanue yueOHOro npeaMeTay.
7. Memoost obyuenun

JIns NOCTHXKEHHsSI MOCTABICHHOW LeTM M peaiu3alMu 3a7ad IpeaMeTa
UCIIOJIb3YIOTCS CJIEIYIOLINE MEeTOIbl OOy4YeHHUs:
- clIoBeCcHBIH (00BsCHeHHe, pa3dop, aHAIK3);
- HarJs/HbIA (KaueCTBEHHBIN I10Ka3, JEMOHCTpAlLUs OT/AEIbHBIX YacTeld M BCEro
JIBUKEHHS; IIPOCMOTP BHAEOMATEPUATOB C BBICTYIUIEHUSAMH BBIJAFOLIUXCS
TAHUOBIUML, TAHLOBIUUKOB, TOCEIIEHHEe KOHIEPTOB M CIEKTaKJIen JUIS

MOBBILLIEHKS OOLLEro ypoBHsl pa3BUTUs 00y4aronierocs);



- NpaKTHYecKuil (BOCIIPOU3BO/SIILINE U TBOPYECKUE YIIPAKHEHHUS, JIe/IeHHEe LIeI0ro
nMpou3BeJeHUsi Ha Oojee MeJKMe YacTH [Uisi TOAPOOHOH NpopaboTKH u
MocjeAyIoLel Opraiu3aliu Lesoro);

- aHAJIMTHYECKHH (CpaBHEHUS U 0000IIEHHS, Pa3BUTHE JIOTHYECKOTO MBIILILICHHUS );
- AMOLMOHAJIBHBIM (moadop accoumanuii, 00pa3oB, CO3TaHUE XY/10KECTBEHHBIX
BrieYaTIeHUN );

- MHIMBUIYQJIbHBIA MOJAXOJA K KaXKIOMY YUYEHHMKY C YYETOM IPHUPOJIHBIX
criocoOHOCTeH, BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH, paboTOCIOCOOHOCTH U YPOBHS
MOJArOTOBKH.

[IpennoxxenHble MeTozbl paboOThl NPH M3YYEHUM KJIACCUYECKOrO TaHLa B
pamkax npeanpodeccuoHaabHOW 00pa3oBaTeNbHON MPOrpamMMmbl, SIBISIOTCS
HauOosiee MPOAYKTHBHBIMU IIpU pealM3alyMd IOCTABICHHBIX Lenedl W 3axady
y4eOHOro npeamMeTa ¥ OCHOBAHBI Ha MPOBEPEHHBIX METOAMKAX U CIIOKUBILINXCS
TpaauLMIX B Xopeorpadguiyeckom oOpa3oBaHUHU.

8. Onucanue MamepuaibHO-MEXHUYECKUX YCA06UI  pealu3auuu
YuebHo20 npeomema

MatepuasibHO- TeXHHYeCKas 0aza 00pa3oBaTeIbHOrO YUPEKACHHs J0KHA
COOTBETCTBOBaTh CAHUTAPHBIM W MPOTUBOIOXKAPHBEIM HOPMaM, HOpMaM OXpaHbl
TpyJa.

MuHnuManbHO He0OX0AMMBIH U1 peanu3anuu nporpammsl «Knaccudyeckuii
TaHell» NepevyeHb Y4eOHbIX ayJUTOpHUH, ClEeHUATU3UPOBAHHBIX KAOWHETOB U
MaTepHabHO-TeXHUYECKOro obecreyeHus BKIo4aeT B cels:

e OanerHsle 3ainbl miuomansio He meHee 40 kB.M (Ha 12-14 oOyuarommxcs),
MMEIOLIME MPUrOJIHOE MUl TaHLA HAMOJbHOE MOKPBITHE (AEpeBSHHBIM MOJ HIIN
CreLMAIU3MPOBaHHOE IUIAaCTUKOBOE (JIMHOJIEYMHOE) T[OKpBITHE), OajeTHbie
CTaHKM (MajKW) JUIMHOM He MeHee 25 TOrNOHHBIX METPOB BJOIb TPeX CTeH,
3epKajia pasMepoM 7M X 2M Ha OJHOM CTeHe;

® HaJlW4yMe MY3bIKaJIbHOIO MHCTpyMeHTa (posuisi/poprenunano) B OaneTHoOM

KJjlacce;

® [IOMEUICHHUSA  1JId p‘dﬁOTbl CO CeHHaIM3UPOBAaHHBIMU  MaTepuajlaMu



(boHOTEKY, BUACOTEKY, (PUIBMOTEKY, IPOCMOTPOBBIN BUAE03a);
® KOCTIOMEPHYIO, PAacIoJiararollyrd HEOOXOAMMBIM KOJIMYECTBOM KOCTIOMOB
JUIsl y4eOHBIX 3aHSTUH, PENeTULIMOHHOTO Mpolecca, CLIECHHYECKUX BBICTYIIJIEHU;
e pa3jeBalIKu M AylIeBble sl 00y4alolMXCcs U NpenojaBarenei.

B o0pa3oBarenbHOM y4pek/€HWH NOJKHBI OBITh CO3JaHbl YCJIOBHS s
COJICP)KaHMsI, CBOEBPEMEHHOro OOCITY)KMBAaHMSI M PEMOHTAa MY3bIKaJbHbIX
UHCTPYMEHTOB, COJEpIKaHus, OOCIYy)KHUBaHUS M pPEMOHTa OaJeTHBIX 3aJ0B,

KOCTIOMEPHOM.

II. Coaepxanue yueonoro npeamera "Kiaaccnyeckuii Tanen"

Ceedenun o0 3ampamax yuedHO20 6pemeHu, TPEIYCMOTPEHHOIO Ha
ocBoeHue ydebHoro mnpeamera «Kiaccuueckuil TaHel», Ha MaKCHMAaJlbHYIO
Harpy3Ky oOy4arolmuxcsi Ha ayJAMTOPHBIX 3aHATHUSAX:

Taonuua 3
Cpok odyuenusn 8 (9) rem

Pacnpeaenenne mo rogam obyqeHus

Knaccenl 1 2 3 4 5 6 T 8 9

[Ipo10/IKUTEIBHOCTD

ydeOHbIX 3aHsTMH B _ | _ | 33 | 3333|3333 33|33
roay (B HeJelsX)

KonuyecTtBO 4YacoB Ha| - - 6 5 5 5 5 5 5
ayJIMTOPHBIE 3aHATHUS
(B HEneIN0)

OO61ee MakcUMaIbHOE - - | 198 | 165 | 165 | 165 | 165 | 165 | 165
KOJIMYECTBO YaCOB 10
rojaam

(ayIMTOpHbIE 3aHSATHS )

O01ee MaKkCHMaJIBHOE - - 1023 165
KOJIMYECTBO 4acOB Ha

BECH IIEPHOI Oﬁy‘IGHHH N » 1188

(ayauTOpHbIE 3aHATHS )

Koncynbranum - - 8 8 8 8 8 8 8

(yacoB B ron)

OO6muit 06beM BpeMeHH 48 8

Ha KOHCYJIbTallHH 56
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Tabauuya 4
Cpok obyuenusn 5 (6) 1em

PacnpesaesieHHe no rogam ody4eHus

Kaaccesl 1 2 3 4 5 6
[Tpo10IKHUTENBHOCTD

y4eOHBIX 3aHATUH B o1y 33 33 33 33 33 33
(B HEemsX)

KonmuyecTBO  4acoB  Ha 4 6 6 6 6 5
ayJIMTOPHBIE 3aHATHUS

(B HEIENMIO)

OO6111ee MaKCHMAaIbHOE 132 198 198 198 198 165

KOJIHW4YECTBO 4aCoOB I10
rojam (ayAMTOpHbIE
3QHSITHUSA )

OO0111ee MakCUMaJIbHOE 024 165
KOJIMYECTBO YacOB Ha BECh
nepuoa o0y4yeHus

(ay1uTOpHBIE 3aHATHS) 1089

KoHncynbranuu 8 8 8 8 8 8
(uacoB B roa)

OO6uwmii 00beM BpeMeHHU Ha 40 8
KOHCYJIbTalluu 43

KoHcynbTaluu MpoBOASTCS C LENIbK MMOATNOTOBKM OOYy4YarolIUXCs K
KOHTPOJIBHBIM ypOKaM, 3a4eTaMm, 5K3aMeHaM, TBOPYECKHM KOHKYpcaM M JPYrUM
MEPOTPUATHUSAM 10 YCMOTPEHUI0 00pa3oBaTebHOro yupexaenus. Koncyasraimm
MOTYT MPOBOJUTBCS PACCPEIOTOUEHO UM B CUET pe3epBa y4yeOHOro Bpemenu. B
Cllydyae ecCJIM KOHCYJIbTallMU NPOBOJASATCS pacCpeoTOYEHO, pe3epB ydeOHOro
BPEMEHH HCMOJNb3yeTCs Ha CaMOCTOSTENbHYI0 paboTy obydaromuxcs u
METOANYECKYI0 paboTy npemnoaBaTenen.

AyautopHas Harpyska no y4yeOHOMY mpeaMeTy oO0s3aTelbHON YacTu
oOpazoBaTeabHON MPOrpaMMbl B 00JIACTH UCKYCCTB paclpefiefisieTcs Mo rojaam
o0yueHHs ¢ yueToM o011ero oobemMa ay JATOPHOTO BPEMEHH, MPEAYCMOTPEHHOIO

Ha y4eOHbIi npeamer OI'T.
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VueOHbIii MaTepual pacrnpejensieTcss Mo rojaMm 0O0ydeHMsi — Kilaccam.
Kaxaplii KjJacc HMMeeT CBOM JMIAKTHYECKMe 3aJa4d U 00beM BpeMeHH,
TpeIyCMOTPEHHBIH /ISl OCBOeHHsl y4eOHOro MaTepHaa.

2.Tpebosanun no 200am odyuenun

Hacrosias nporpamma cocTaBjieHa TPAaJAMLMOHHO: BKJIIOYAeT OCHOBHOM
KOMIUIEKC JBW)KEHHMH — y CTaHKa M Ha CepeluMHe 3aja M JaeT MpaBo
MpernojaBaTe/lo Ha TBOPYECKUH MOAXOA K €€ OCYILIECTBICHHIO C Y4eTOM
0COOEHHOCTEH MCUX0I0THYECKOro U hU3n4ecKoro pa3Butus aereit 9-15 ner.

OOyueHue 110 JaHHOW MporpamMMme Mo3BOJSIET U3ydaTh MaTEPHall MOITAIHO,
B Pa3BUTHH - OT MPOCTOrO K CIIOKHOMY.

YPOK COCTOUT M3 JABYX 4YacTe - TEOPETUYECKOM M IIPpaKTUYECKOH, a
UMEHHO:

a) 3HAKOMCTBO C IpPaBHUJIAMH BbINOJIHEHUS [BHXKEHHUS, €ro (pU3HOI0rHYECKUMHU
0COOEHHOCTSIMH;
0) u3yyeHue JBHKEHUs U paboTa HaJ JABHKEHUSIMHU B KOMOMHALMSX.

Vpok [uisi )K€HCKOrO Kllacca COCTOMT M3 4-X YacTeil - 9K3epCUC y CTaHKa,
3K3epCUC Ha cepe/luHe 3aia, allegro, sx3epcuc Ha nanpLax (Ha ImyaHTax).

YpoK [uisi My’»KCKOTO Kilacca COCTOMT M3 3-X 4acTel - 9K3epCuC y CTaHKa,
3K3EPCUC Ha cepearHe 3aia, allegro.

Coaep:kanue nporpamMmmsl
8-s1eTHHi cpok 00yuyeHHs
3 kaace
(1-i rox oby4enus)

[TocTaHoBKa KOpmyca, HOT, pyK U rojioBbl. Mi3ydueHre OCHOBHBIX ABHIKEHHH
KJ1aCCUYEeCKOro TaHLla B YUCTOM BHMJEe U B MeJJeHHOM Temrie. Pa3Butue
3JIEMEHTapHbIX HABBIKOB KOOPAUHALIMH JIBUKEHUM U MY3bIKQJIbHOCTH.

IK3epcuc y cmanka
1. [Tosuuuu vor — 1, 11, 111, V.
2. Ilo3uumu pyK — NOArOTOBUTENIbHOE NOJIOKEHUE; 1, 2, 3 NO3ULIUHU PYK.

3. Demi-pliés—no I, Il u V nosuiusm.
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4. Grandpliés mo 1, II, u V nosuuusm.
5. Battementstendusu3sl mo3umuu, nocie yCBOeHUsAU3V Mo3uLIMK:
B CTOPOHY, BIepe], Ha3al;
¢ demi-pliés B c1OpoHY, Bliepe, Ha3al;
demi-pliés Boll no3uuuu 6e3 nepexona M ¢ NEPexoa0M C OMOPHOI HOTH;
¢ onyckanuem naTtku Bo Il nosunuio;
c passé parterre.
6. Plié-soutenus - B CTOpOHY, Briepe/1, Ha3al.
7. Battementstendusjetésu3 | u V no3uuuu B cTOpoHY, Bliepe, Ha3all.
8. Demi-rond de jambe u rond de jambe par terre en dehors u en dedans
(BHauasie oObsicHsieTcs noHsTue en dehors u en dedans).
9. INonoxenwue surlecoudepied —cnepeau, c3aau U 00XBaTHOE.
10. Battementsfondus — B cTopoHy, Briepe u Ha3aq HOCKOM B MOJI.
11. Battementsfrappés — B CTOpOHYy, BriepeJ U Ha3aJl HOCKOM B I10J1.
12. Battements retires sur le cou-de-pied.
13. 1-oe portdebras.
14. Battementsreleveslents Ha 45° u Ha 90° u3 [ u V no3uuuu B CTOPOHY,
Briepe] U Ha3ajl.
15. Grandsbattementsjetes u3 [ u V no3uuii B cTopoHy, Briepej U Ha3a.
16. ITeperuGn1 kopriyca Haszai, B CTOPOHY (JMLIOM K CTaHKY).
17.Relevés na nmonynansisl B [, II, V nosunusxc BeITSHYTBIX HOr U cdemi —
plies.
18. Pasdebourrée ¢ nepemeHo# HOT ( JTMLIOM K CTaHKY).
Cepeduna 3ana
1. I'lo3uruu sor — I, 11, IILV.
2. [o3uiuu pyK — NOArOTOBUTEIbHOE MoJIokKeHue; 1,2,3 Mo3ulmHu.
3. Demi-pliés — o I, IT u Vno3uuusim en face.
4. Grand pliesB I u I nmo3uumsim en face.
5. Battements tendus:

u3l 1 Vnosuuuii Bo Bcex HanpaBjIeHHSX;



¢ demi-pliés BO Bcex HampaBlIeHHSX.
6. Plié-soutenus Bo Bcex HampaBlIeHUSIX.
7. Demi-rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
8. Relevéss [ u Il mo3uumsax Ha nmosaynanblibl:
* C BBITSHYTBIX HOT;
* ¢ demi-plies.

9. 1-e port de bras.

Allegro
[lepBoHOUANTBEHO BCE MPLIKKU U3YHAOTCS JIULIOM K CTaHKY.

1. Temps sauté no I, II, u V nosuuusm.

2

. Pas echappé Bo Il nosunuto.
3. Changement de pieds.
4. TpaMIUIMHHBIE NIPBIKKH.
5. Pasbalance.
IK3epcuc Ha naabuax
JIuyom k cmaHky:
1. Releves o I, Il u V no3unusim.
2. Pas echappe u3 V nosuuuu Bo Il nozuumuto.
3. Pas assemble soutenu en face ¢ OTKpsIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.
4. Pas de bourree suivi no V no3uMuUMH HA MeCT€ W C MPOABUKEHUEM B
CTOPOHY.
Ha cepeoune 3ana:
1. Pas couru Bmepea u Hazaj.
2. Pas de bourree suivi Ha MecTe, C TPOABHKEHHEM B CTOPOHY M en tournant.
B nepBoM noayroauu npoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK 110 NPOiIeHHOMY U
OCBOEHHOMY Marepuaiy.
Bo BTOpoM noiyroauu — nepeBoHOM dK3aMeH (3auer).
Tpebosanusn Kk nepeeoonomy IKkzameny (3auemy)
[lepeBoaHOM 5K3amMeH (3a4eT) MPOXOAUT B (OpMe YpOKa, B KOTOPbIi

npernojasaTellb BKIIOYAeT MPOHJAEHHBIH 3a y4eOHbIH roj Marepua, COCTaBlss
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€ro B 3JIEMEHTApPHbIE KOMOMHAIUM. Y4aliuecs J0KHbI 'rpaMOTHO H MY3BIKAJIbHO

BBITIOJIHUTH 3TOT YPOK.

4 kaacce
(2-it roa oOyueHus)

JlanpHeiilee pa3BUTHE KOOPAMHALMU JBH)KEHHUHM y CTaHKAa W Ha CepeuHe
3asna. U3yuenue no3: croisee, efface Bmepén, Hazax; I, II, III arabesque HOCKOM
B rmnoj. OcBoeHHE T[OBOPOTOB TOJOBbI MU 0o0jiee CIHOXKHBIX JBUKEHHH.
[IponomkeHre pa3BUTHS BbIPA3UTEIILHOCTH Ha CEepe/MHEe 3ajla: BBEJIeHHE B
ynpaxHeHus port de bras. IlepBoHayaibHOE 3HAaKOMCTBO C TEXHMKOM
MOJYNOBOPOTOB Ha JIBYX HOrax M JABW)XKEeHMH Ha nanbuax. [loBropeHue panee
MpOMIEHHBIX MPBDKKOB W  HW3yueHHe HOBbIX. [Ipocreiimee coveranue

3JIEMECHTApPHBIX IBHUXKCH UM,

IK3epcuc y CmaHKa

1. [To3uuus Hor — IV.

2. Demi-plies B IV nozuuuu.

3. Grand-plies B IV no3uuuu.

4. Battements tendus:
¢ demi-plie B IV no3unuu 6e3 nepexosa u ¢ NepexoaoM ¢ ONOPHOR HOTH;
double (aBoitHoe onyckanue nsaTku) Bo I mosuumio.

. Battements tendus jetes piques BO Bcex HarpaBlIeHHSX.

. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans na demi-plie.

. Preparation 1s rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

. Battements fondus Ha 45° Bo Bcex HamnpaBlIeHUsX.

D O =] ah Un

. Battements soutenus BO BceX HanpaBJIEHUSIX HOCKOM B IOJI.
10. Battements frappes Ha 30° Bo Bcex HarpaBlIeHHUsX.

11. Battements doubles frappes Bo Bcex HanmpaBlieHUSIX HOCKOM B ITOJI.

12. Rond de jambe en I’ air en dehors u en dedans.
13. Petits battements sur le cou-de-pied.

14. Battementsdeveloppes:
15



* BIEpeJ, B CTOPOHY, Ha3a.;
* passé cO BCceX HallpaBJIeHHUH.
15. Grands battements jetes pointes BO BceX HarpaBlIeHHUSX.
16. 3-e portdebras.

17. Releves Ha nomynaneus! B IV nosunuu.

Cepeouna 3ana
1. ITonoxxenue epaulement croisee ueffacee.
2. ITo3sl: croisee, effacee Bnepen u Hazan; I, II u [llarabesques HockoMm B not.
3. Demi-plies B IV 1 V no3unusx en face u epaulement.
4. Grand-plies B I, Il no3uuusax en face; B V nmo3uuuu en face u epaulement
croisee.
5. 2-eport de bras.
6. Battements tendus:
» B mo3ax croisee effacee;
* ¢ onyckanueM nsatku Bo II nosuumio u ¢ demiplieBo Il mosuuum Ges
rnepexo/iau ¢ Mepexoa0M C ONOPHOM HOTH;
* passe par terre;
» ¢ demiplie B V nmo3uunu Bo Bcex HanmpaBleHUAX U 103aX.
7.Battements tendus jetes:
e u3l u V no3uuuii Bo Bcex HanpapIeHUsX;
* piques B CTOPOHY, BIEPET U Ha3a/l.
8. Rond de jambe par terre en dehors uen dedans.
9. Preparation st rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
10.Battementsfondus Bo Bcex HanpaBjieHHSX HOCKOM B 1o U Ha 45°.
11. Battements soutenus Bo BceX HampaBJIeHHSIX HOCKOM B IOJI.
12.BattementsfrappesBo Bcex HarnpaBlieHHsAX HOCKOM B 1oJt 1 Ha 30°.
13.Battements releves lents Ha 90° Bo Bcex HanpaBlIeHHUsIX.
14. Grands battements jetes Ha 90° Bo Bcex HanpaBiIeHHsIX.
15. Pas de bourree ¢ nepemeHoii Hor en face 1 okoH4YaHHEM B epaulement.

16. Releves Ha momynanbusl B [V no3uiuuu ¢ BEITSHYTBIX HOTH ¢ demi-plie.
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17. Temps lie par terre Bnepeau Ha3zas.

Allegro
1. Pas assemblie ¢ OTKppIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.
2. Sissonne simple en face u B no3ax.
3. Sissonne fermee B CTOpOHY.
4. Petit pas chasse Bo Bcex HanpapieHusx en face u B nosax.
5

Pas balance B no3zax.

IK3epcuc Ha naavyax: (Ha cepeoune 3ana)
5. Releves no I, Il u V no3unusim.
6. Pas echappe u3 V nosuuuu Bo Il nozunuto.
7. Pas assemble soutenu en face ¢ OTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.
8. Pas de bourree suivi mno V no3uuuM Ha MecTe U C MPOJABUIKEHHEM B
CTOPOHY.

9. Pas de bourree ¢ nepemenoii Hor en dehors u en dedans.

Ha cepedune 3ana:
3. Pas couru Bnepena u Ha3aj.

4. Pas de bourree suivi Ha MecTe, C NMPOJBHKEHHEM B CTOPOHY W en tournant.

B nepBom nosyroauu rnpoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK 10 MPOWUIEHHOMY M
OCBOEHHOMY MaTepuaiy.

Bo BTOpOM 1os1yroiuu — nepeBoAHON K3aMeH (3a4er).

Tpebosanus Kk nepeeoOHoOMy IK3ameHy (3auemy)

Bo BTOpOM H MocCeQyIoMuX Kiiaccax 9K3aMeH MpoXoauT B popme ypoka, B
KOTOpBIM TpernojaBaTeib BKIOYAeT BeCh NMPOWIEHHBIM 3a TOJ MaTepuan B
TaHLeBaJlbHble KOMOMHALMU. Yualiuecs AODKHBI T'PAMOTHO, MY3bIKAJIbHO M

BbIPa3sUTEJIbHO UCIIOIHHUTL 3TOT YPOK.
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5 kaacc
(3-ii rog oOyueHus)

[ToBTOpeHue paHee NpoOHAEHHOro Marepuana. PasButhe CcHibl H
BBIHOCJIMBOCTH HOI' 3a CYeT YCKOPEHHUSI TemIla HUCIHOJIHEHHUs, YBEIUYECHHUS
KOJIMYECTBA KaXAO0ro TpeHupyemoro JABwxeHus. IlIponomkenue pazBuTHs
KOOPJAMHALIMK: YCJIOKHeHHe TeXHUKH MCIIOJTHEHUS] paHee NPOHIeHHBIX JIBHKEHUH,
M3yueHHe HOBBIX OoJsiee CIOKHBIX ABUKEHUH, paclIMpeHHe WX KOMOMHUPOBAHUS
B YNpaXHEHUSIX, UCIIOJIHEHUE OT/IEJIbHBIX JBHKEHUHN Ha nojynajibuax (y cTaHka).
Pa3BuTHe BBIPA3UTENBLHOCTH: BBOJl B TPEHMPOBOUYHBIE yNpaKHeHUs 3-ro port de
bras y cTaHka ¥ Ha cepejiMHe 3aJla, UCII0JIb30BaHue epaulement u o3 Ha cepenHe
3aja.

M3ydeHne NpbDKKOB ¢ OKOHYAHHEM Ha OJIHY HOTY.

IK3epcuc y cmanka
1. Bonwluue u MasneHbKue NO3bI: croisee, effacee, ecartee Bnepen u Hazan, I
arabesque HOCKOM B 10J1 (110 Mepe YCBOEHHSsI M03bl BBOJSATCS B pa3jIMuHbIe
yIIpaXHEHU).
2. Battements tendus B MalleHbKHX U OOJIBIIMUX 1103aX.
3. Battements tendus jetes:
* B MaJIeHbKHUX M OOJbIINX T032aX;
» Dbalancoire en face.
4. Demi-rond de jambe u rond de jambe na 45°Ha Bceii crone en dehors u en
dedans.
5. Battements fondus:
* Ha NoJynaablax;
* cplie-releve.
6. Battements soutenus ¢ noabéMOM Ha noaynaiablbl Ha 45°Bo Bcex
HarpaBlICHUIX.
7. Battements doubles frappes na 30° Bo Bcex HampaBlIeHHUSIX.
8. Flic Bnepén u Ha3aa Ha Bceit cTorIe.

9. Petit tempsreleves en dehors 1 en dedans Ha Bceii cTore.
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10. Petits battements sur le cou-de-pied Ha noaynangbuax.
11.Pas tombe Ha MecTe, Ipyras Hora B MoJioKeHHH sur le cou-de-pied.
12. Pas coupe Ha BCIO CTOITy ¥ Ha IOJIYyIaJIbIb.
13. Battements releves lents u battements developpes na 90°:
* B 03ax croisee, effacee;
» Dbattements developpes passé.
14.Grands battements jetes:
* B OOJBIIKMX MO03aX;
* pointee en face.
15. Releves Ha nmomynanbiisl ¢ paboTarollieid HOroi B MOJIOKEHUH sur le cou-
de-pied.
16. 1-e u 3-e port de bras ¢ HOroii, BEITSHYTOM Ha HOCOK BNEpEN, Ha3al U B
CTOPOHY.
17. IToBopot fouette en dehors u en dedans Ha % u 2 Kpyra ¢ HOCKOM Ha
1oJy, Ha BBITSHYTOM Hore U Ha demi-plie.
18. ITonynoBopoTsl B V MO3ULKHU K CTAaHKY M OT CTaHKa C MEPEMEHOH HOTI Ha
nojynaibliax, HayuHas C BBITSHYTHIX HOT U ¢ demi-plie.
19. Soutenu en tournant en dehors u en dedans no 1/2moBopoTa, HauMHas U3

ITOJIOJKEHHUA HOCKOM B I10JI.

Cepeduna 3ana
1. boabiuKe u maneHbkue nosbl: croisee; effacee; ecartee; I, II u III arabesques
(1o Mepe yCBOEHHS 1103bl BBOASTCS B Pa3IMUHBIE YITPAXKHEHHS ).
2. Grands plies B IV no3uuuun B nosax croisee u effacee.
3. Battements tendus B 00JIbIIMX ¥ MaJ€HbKHX IM103aX:
¢ demi-plie B IV no3unuu 6e3 nepexoaa ¢ OMOPHO# HOTH U C NEPEXOI0M;
» double (c aBo#HBIM onyckanueM mATKH B I mo3uiuio).
4.Battements tendus jetes:
B MaJIEHBKHUX M OOJIBLIMX M03aX;
balancoire en face.

5. Round de jambe par terre en dehors u en dedans Ha demi-plie.
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6. Demi-rond de jambe Ha 45° en dehors u en dedans.

7. Battements fondus B maieHbkux 1no3ax Ha 45°uc plie-releve en face.
8. Battements doubles frappes Hockom B o en face.
0. Petits battements sur le cou-de-pied.
10. Rond de jambe en I’air en dehors u en dedans.
11. Battemenst releves lents Bno3ax croisee u efacee,; B 1 u III arabesques.
12. Battements developpes en face Bo Bcex HanpaBiieHUSIX.
13.Grands battements jetes:
* B 0OJBIIKX M03aX;
* pointes en face.
14.Temp slieparterre ¢ meperu6om kopmyca.
15. Pas de bourree 6e3 nepeMeHbl HOI € MPOABUIKEHUEM U3 CTOPOHBLI B CTOPOHY
HOCKOM B 10J1 4 Ha 45°
16.Soutenu en tournant en dehors u en dedans Ha 1/2noBopora, HauuHas u3

MOJIOXKEHHUS] HOCKOM B IT0J1 1 Ha 45°

Allegro

1. Temps saute no [V no3uuumu.

[

Grand changement de pieds.
Petit changement de pieds.

Pas echappe Ha IV nosuuuto.

noos W

Pas assemble ¢ oTkpbIBaHHEM HOTH Briepéa U Ha3zaa en face U B MajieHbKUX
no3ax.

6. Pas jete ¢ OTKpbIBAHHEM HOTH B CTOPOHY.

7. Sissonne fermee en face Bo Bcex HanpaBieHHUsIX.
8. Pas de chat.

9. Pas glissade B cTOpoHY.

10.Pas emboite Bnepéa u Ha3az sur le cou-de-pied.

11. Temps leve B I arabesque (cuenuueckuii sissonne).
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IK3epcuc Ha naabuax
1. Releve no IV no3uiuu en face u masneHbkux mnosax croisee u effacee.
2. Pas assemble soutenu ¢ OTKpbIBaHUEM HOTH B CTOPOHY, BIepe/l U Hasajl en
face.
3. Pas echappe no Il nmo3uuum ¢ oKOH4YaHMEM Ha OJIHY HOTY, Apyras HOra B
nosiokeHuu sur le cou-de-pied.
Pas echappe B IV no3uuuio B no3sl croisee, effacee.
Pas de bourree ¢ nepemeHoii Hor en face U ¢ okoH4YaHHEeM B epaulement.

Pas glissade ¢ nposBuxeHHeM Bepél, B CTOPOHY H HazaJl.

o G

Pas de bourree suivi BO Bcex HampaBleHHSX, B MaJeHbKUX U OOJbIIMX
no3ax.

8. Sisonne simple en face.

6 KJaace
(4-# roa oOyueHus)

AKTUBHO BBOIATCS NOJYNablbl B YIPAKHEHUSAX y cTaHKa. WM3ydeHnue
TOJIyIIOBOPOTOB Ha OJHOM Hore y craHka. Hawano wu3yudeHus pirouette Ha
cepeMHe 3ana. YCIOKHEHHE COUYeTaHMH JIBWKEHMH, HeoOXomumoe Juis
JalbHEHIero pa3BUTHS KOOpAMHaUWH. PaGoTa Haa BBIPA3HTEIBHOCTBIO U

MY3BIKaJIbHOCTBKO HCITOJTHEHHWA JIBUKEHUH.

9K3epcuc Yy CmMaHKa

1. Demi-rond de jambe u rond de jambe Ha 45° Ha Bceii cTorne U Ha noJsynajibiax.

2

. Battements soutenus Ha 45° ¢ NoAbEMOM Ha [10JIyNaJIbLibl B MAJIEHBKMX M03aX.
3. Battements doubles fondus na 45°.

4. Flic Bnepen 1 Ha3aj ¢ NOABbEMOM Ha M0JyNaJbLbI.

5. Battements frappes Ha momynanbiiax BO BceX HampaBleHHsX en face u B
rnosax.

6. Battements double frappes Ha nmonynansiax BO BceX HampasieHHsX en face,
B [103aX ¥ ¢ okoH4aHuem B demi plie.

7. Rond de jambe en I’air Ha nonynanbuax.
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8. Petit temps releve en dehors u en dedans ¢ okoH4YaHHEM Ha MOy NAJbIIbI.
9. Battements developpes:
* BIIO3€ ecartee BIepea M Ha3al,
 attitude croisee u effacee;
» Il arabesques Ha Bceli cTone U € NOABEMOM Ha IOJIYaIbLbL.
10. Demi-rond de jambe Ha 90° en dehors u en dedans Ha Bceii cTore.
11. Grands battements jetes pointes B nosax.
12. 3-e port de bras - ucnonusiercs ¢ demi-plie Ha onopHo#t Hore.
13.TToxynoBopoTsl Ha oAHOM Hore en dehors u en dedans:
* C IIOJIMEHOM HOI'M Ha BCEH CTOME M Ha MOJynaibliax;
* ¢ paborarollieli HOroi B noJiokeHuu sur le cou-de-pied.
14. Tlonubiii moBopoT (detourne) K cTaHKy M OT CTaHka B V MO3ULUUHU C

repeMeHON HOI Ha MoJiynajibiax.

Cepeouna 3ana

1. Rond de jambe na 45°HaBceiicroneen dehors u en dedans.

2. Battements fondus c plie-releve B ManeHbKUX 1103aX.

3. Battements soutenus U B MaJleHbKHX 032X HOCKOM B 01 4 Ha 45° Ha Bcei
cTome.

4. Battements frappes B mno3ax Ha 30°.

5. Battements doubles frappes B maneHbkux nosax Ha 30° u ¢ OKOHYaHHEM
B demi-plie.

6. Flic Bnepén u Ha3ax Ha Bceil cTore.

7. Pas tombe Ha MecTe, Apyras Hora B MOJOXeHHH sur le cou-de-pied.

8. Pas coupe Ha BCIO CTOITy, Apyrasi HOra B IOJIOJKeHHUH sur le cou-de-pied.

9. Grands battements jetes pointes B rno3ax.

10.TTo3a IV arabesque HOCKOM B MOJI.

11. 4-e u 5-e port de bras.

12.TloBopot fouette en dehors u en dedans Ha "4 kpyra c HoCkoM Ha mody,

Ha BBITSIHYTOH Hore u Ha demi-plie.
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13.Preparation k pirouette u pirouette en dehors u en dedans co Il nosuuuu.

Allegro
1. Double pas assemble.
2. Pas echappe mno IV no3unuio Ha croisee ¢ OKOHYAHMEM Ha OJHY HOTY,
Apyrasi Hora B NoJioykeHuH sur le cou-de-pied.
Pas jete en face uBnosax.
Pas coupe.
Sissonne ferme BO Bcex HanpaB/IeHUSAX U M103aX.

Pas de basque Bnepén u Hazaz.

B L R

Sissonne ouvert Ha 45° en face BO Bcex HampaBlIeHUSIX.

8. Pas emboite Bnepén Ha 45° Ha mecTe.

9. Pas balance Bo Bcex HampaBiieHUsIX U en tournant Ha Y4 Kpyra.

IK3epcuc Ha naabuax
1. Pas echappe no IV no3uumu ¢ OKkOHYaHWEM Ha OJIHYy HOTry, Jpyras - B

nonoxeHuu sur le cou-de-pied Bnepén u Hazaz.

2

Pas assemble soutenu B nosax.

Pas de bourree 0e3 nepemeHbl HOT U3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM B TTOJI.
Pas glissade Bmepen, B CTOpOHY M Ha3aJ B MaJIEHbKUX U OOJIBIIMX M0O3aX.
Temps lie par terre.

Sissonne simple en face u B no3ax.

N o » kW

Pas jete (pique):
* Ha MecTe C OTKPbIBAHUEM HOTH B CTOPOHY;
* C MpOABWKEHWEM  BIEped, B CTOPOHY, Haszaja, Apyras Hora B
MOJIOKEeHHUH sur le cou-de-pied.
8. Pas coupe-ballonnee ¢ oTKkpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

9. Sus — sous B MaJIEeHbKHX W OOJIBIIHAX 103aX.

7 KJaace

(5-# roa o0y4enus)



Pa3BuTHe ycTOWYMBOCTH. BBeneHUe nosynaableB B HEKOTOPbIE JIBHIKEHHS
Ha CepeJdHe 3aja. YCKOpeHHe TeMIla MCIOJHEHHs IBHKEHUH (HEKOTOpbIe
JBHOKEHHMSI UCTIOJIHSAIOTCS BOCBMBIMM J10JsMH). Hayvano ocBoeHus: aBHkKeHUU en
tournant. IlpogomkeHue wu3yudeHus pirouette. Hauano wu3ydeHHs 3aHOCOK.

Ilanbﬂeﬁmee pa3BUTHE KOOpAXUHAllUUA JIBUKEHHMH BO BCEX pas3zaciiax ypoka.

IK3epcuc y cmanka
1. Grands plies ¢ port de bras (6e3 paboTel kopmyca).
Battements tendus pour batterie.
Ronddejambe na 45" endehors u endedans Ha nonynansiax u Ha demi-plie.
Battements fondus c plie-releve u demi-rond Ha 45°
Battements soutenus Ha 90° en face u B no3ax.
Battements frappes c releve Ha nonynanbLbl.
Battements doubles frappes c releve Ha nomynanblsl.

Flic-flac en face Ha Bceii cTorne ¢ OKOHYaHHEM Ha MOTYTIATbIIbI.

© P N L A WP

Pas tombe ¢ npoaBikeHHeM U OKOHYAHHEM HOCKOM B 1o, sur le cou-de-

pied u Ha 45",

10.Rond de jambe en | airen dehors u en dedans ¢ okoxuanuem Ha demi-plie.

11.Battements releves lents u battements developpes:

C MOABEMOM Ha TMOJIyNalIblibl U MOJyNalblax;
Ha demi-plie.

12. Grand rond de jambe Ha 90° en dehors u en dedans en face.

13.Grands battements jetes passe par terre ¢ OKOH4YaHMEM Ha HOCOK BIepé]
Ha3ajl.

14. TTonrynoBopoThl Ha OAHOW Hore Ha mosynanbiax en dehors u en dedans
(pabotatomiasi Hora B mosoxeHuu sur le cou-de-pied) ¢ npuéma pas
tombe.

15.Preparation k pirouette sur le cou-de-pied en dehors u en dedans ¢ V
MO3ULIHH.

16.3-e port de bras ¢ HoOroi, BBITSHYTOH Ha HOCOK Ha3zaja Ha plie (c

pacTsKKOM) Oe3 mepexoja ¥ ¢ NepexoaoM C OIIOPHOM HOTH.
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Cepeduna 3ana
1.Grands plies ¢ port de bras (6e3 paboTs! kopmyca).
2.Battements tendus en tournant en dehors u en dedans na 1/8 , 1/4kpyra.
3.Battements fondus c¢ plie releve n demi-rond Ha 45° en face Ha Bceii cTore.
4. Battements doubles fondus B mos 1 Ha 45° BO BceX HarpaBlIeHUs U MO3aX.
5. Battements doubles frappes:
» creleve Ha nomynanbLbl;
* ¢ okoH4yaHueM B demi-plie en face u B no3bl.
6. Pastombe c npojaBuKeHHEeM U OKOHYaHUeM surlecou-de-pied, HOCKOM B 1101 1
Ha 45’
7.I1o3a IV arabesque Ha 90°
8.Grand rond de jambe developpe en dehors u en dedans en face u u3 no3si B
no3y.
9.Grands battements jetes Bro3e IV arabesque.
10. 3-e port de bras cdemi-plie Ha onopHOii Hore.
11. 6-e portde bras.
12.Pas de bourree dessus-dessous en face.
13. Pasdebourreeballotee na effacee u croisee HOCKOM B 11oJ1 U Ha 45°
14.Pas glissade en tournant ¢ npoBHKEHHEM B CTOPOHY 10 TIOJHOMY MOBOPOTY.
15.Pas glissade en tournant en dedans no auaroxHanu.
16.Preparation k pirouette sur le cou-de-pied ¢ [V u V nosunuii.
17. Ilosopor fouette en dehors u en dedans Ha 2 kpyra en face u3 no3ssl B
o3y C HOCKOM Ha IIOJIy Ha BBITSHYTOMH Hore ¥ Ha demi-plie.

18. Pirouette en dehors u en dedans co Il nozunuu.

Allegro

1. Temps saute no V no3uiyu ¢ NpoABUKEHHUEM BIIepejl, B CTOPOHY M Ha3al.

1

Changement de pieds ¢ npoaBuxkeHrem Briepé, B CTOPOHY U Ha3al.

Pas echappe battu.

e, Y

Sissonne ouverte par developpe Ha 45°Bro3ax.
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8.
9.

Pas echappe na Il mo3ummio en tournant no 1/4 u 1/2 nosopora.

Pas assemble c¢ mnpoaBuxkeHuem en face u B nosax.

Pas jete ¢ mpoaBUKEHHWEM BO BCEX HAMPABICHUSIX C HOTOW B IMOJIOKEHUU
sur le cou-de-pied.

Pas emboite Bnepén Ha 45° ¢ npoABUIKEHUEM U TTOBOPOTOM BOKpPYT ceOsi.

Temps leve ¢ HOroi B nonoxenuu sur le cou-de-pied.

10. Sissonne tombe en face u B no3ax.

3K3epcuc Ha najibuax

.

Pas echappe en tournant Ha I no3uuuto no 1/4 noBopora.

2. Pas assemble soutenu en tournant en dehors u en dedans no %2 nosopora
Y TTOJIHOMY [1OBOPOTY.

3. Sissonne simple en tournant no 1/4 nosopora.

4. Sissonne ouverte pas developpe Ha 45° BO Bcex HamnpaBlIeHHSIX U 103aX.

5. Pas de bourree ballotte Ha croisee u effacee HockoM B o u Ha 45°

6. Pas jete (pique) B mo3sl Ha 45° ¢ okoHuanueM B demi-plie.

7. Pas jete fondu no auaroHanu Brepén u Ha3al.

8. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HauuMHasi U3 MOJIOKEHUS HOCKOM
B I1OJI.

9. Preparation k pirouetteendehors u endedans u3 V u IV nosuuuu u pirouette
13 V MO3ULHH.

8 kaace

(6-b1ii rox 0OyueHHs )

Pabora Haj ycTOMYMBOCTBIO Ha MOJyNajiblax M NajibliaX B OOJbIIMX

no3ax. YBeludyeHHe (U3NYECKONl Harpy3kd ¢ LeNbl JajlbHEHIIero pa3BUTHS

CHJIbl HOT ¥ BBIHOCJIIMBOCTH y4amuxcs. FcromHenue ynpakHeHui Ha cepeiuHe 3ana

en tournant. [ Ipoo/skeHue 0cBoeHUs1 TEXHUKH pirouette. M3yueHue 3aHOCOK, MPLDKKOB

Ha najblax. Pabora Hal My3bIKaJIbHOCTBIO U @PTHCTU3MOM.
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IK3epcuc y cmanka

1. Battements fondus na 90° en face Ha Bceld crTome W moJynajibLax.
2. Battements doubles frappes ¢ noBoporom Ha Y4 u 2 Kpyra.

3. Flic-flac en dehors u en dedans en tournant mo ‘2 mnoBopora.
4. Grand rond de jambe jete en dehors u en dedans.

5.Rond de jambe en | air en dehors u en dedans c releve u plie-releve Ha
MOJTyTablIbL.

6. Battements releves lents u battements developpes ¢ demi-plie u nepexoiom
C HOTH Ha HOrY.

7. Demi-rond de jambe u grand rond de jambe developpe u3 nos3sl B mno3y.
8. Grand battements jetes developpes («msrkue» battements) Ha Bceil crtore.
9. IMosopor fouetteendehors u endedansHa ' 1 /2 kpyra ¢ HOroi, MOHATOI Brepe
WK Ha3aj Ha45°Ha nostynanblax u ¢ demi-plie.

10. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHast Bo Bcex HarpaBlIeHUsIX Ha
45°.

11.Pirouettes en dehors u en dedans u3V no3uumm.

Cepeouna 3ana

1. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans vHa Y4 u '2 kpyra.

2

. Battements tendus jetes en tournant en dehors u en dedans o 1/8 u 1/4 xpyr.
3. Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans no 1/8 u 1/4 xpyra.
4. Battements fondus Hamonynansuax en face uBnosax.

5. BattementssoutenusHa 45°enface 1 B MaJIeHbKUX 1103aX Ha MMOJyHajiblax.

6. Battements frappes ubattements doubles frappes en tournant en dehors u en
dedans o 1/8 u % kpyra HockoM B o1 1 Ha 30",

7. Petits battements sur le cou-de-pied Ha monynanbuax.

8. Flic-flac na Bceii cTone, ¢ NoAbeMOM Ha NMOJIYNaIbLbl U C OKOHYAHHUEM B I03bI
Ha demi-plie.

9.Rond de jambe enlair en dehors u en dedans ¢ okonuanuem B demi-plie.

10. Battements releves lents u battements developpes ¢ demi-plie u ¢

Iepexo/I0M C HOTM Ha HOTy en face ¥ B MO3BI.
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11. Temps lie na 90 Y ¢ mepexo10M Ha BCIO CTOIY.

12. Grands battements jetes passe par terre ¢ OKOHYaHMEM Ha HOCOK BIEpEn
WM Hazaj en face u B mo3ax.

13. Pas de bourree ballotte na 45° en tournant.

14. Pas de bourreeen (ournant ¢ nepemeHod Hor en dehors u en dedans.
15. Pirouette en dehors u en dedans w3 Vu IV nosuimii ¢ okoH4aHHeM B V MO3UITHIO.
16. Pas glissade en tournant 1o auaronanu (2-4).

17. Pirouettes en dedans c coupe-iara ro quaroHan (pirouettes - piques) 4-8

Allegro

1.Pasechappe Ha IV nosuuuto Ha 2 1 2 nosopora.

2. Pas assemble ¢ npoyBukenuem c npuémos pas glissade u coupe-iuar.

3. Pas de chat ¢ 6pockoM HOr Hazaj.

4. Pas jete BO BceX HalpaBIEHUSAX C HOTOM, MOAHATON Ha 45°.

5.Pas ballonee Bo Bcex HampaBieHusix en face M mo3zax Ha Mmecte U C
TNPO/IBUKEHHEM.

6.Temps lie sauté.

7.Grande  sissonne ouverte BO Bcex Tmo3ax 0e3 MPOABHKEHMS.
8. Royale.

9. Entrechat-quatre.

IK3epcuc Ha naabuax

1. Pas echappe en tournant no Il u IV no3uuusam Ha 1/4 u 1/2 nosopora.

2. Pas de bourree ballotte en tournantmo % noBopor.

3. Pas de bourree dessus-dessous en face.

4. Pas glissade en tournant ¢ npozasuxeHueM B cTopoHy en dehors u en dedans
no 1/2 noBopoTa U MOJIHOMY [TOBOPOTY.

5. Sissonne simple en tournant no 1/2 nmoBopora.

6. Pas ballonne Bo Bcex HanpaBlieHHSIX U MaJleHbKUX Mo3ax(2-4).

7. Pastombe 13 110351 B 03y Ha 45"

8. Pas jete B OosbIIMX no3ax.



9. Pirouetteendehors u endedans u3 IV no3unuu.
10. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HauWHas U3 MOJIOKEHUS HOCKOM B
IOJI.

11 . Changement de pied.

9 kaace
(7-0ii roa oOyueHus)

Beenenune Oonee cinokHbIX ¢GopM adajio ¢ MepeMeHOH Temna BHYTPH
KOMOWHALMM U YCIIOXKHEHHOW pabotoil xopmyca. Tour lent B Gonbuiux nosax.
W3ydeHue pirouette ¢ NPOABMXKEHHEM IO auaroHanu. M3ydeHue 3aHOCOK C
OKOHYaHMEeM Ha OJHY HOry. PackpbiTHe WHIMBHAYaJbHOCTH Y4YalllUXCS uepe3

My3bIKaJIbHBIN XapaKTep TaHIeBallbHbIX KOMOMHALUIA.

IK3epcuc y cmaHka
| Battementsfondus za 90’ Ha nonynanbuax B nosax.
2. Flic-flac en tournant en dehors u en dedans ¢ okonuanuem Ha 45° en face.
3. Battements releves lents u battements developpes:
 c plie-releve en face u B no3ax;
* tombes ¢ OKOHYAHHEM HOCKOM B IOJL.
4. Grands battements jetes:
Ha MOJTyTaablax;
grand battements jetes developpes ( «msrkue» battements) Ha nomynanbuax;
gepes passé Ha 90"
5. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHast co Bcex HanpaBjeHHH Ha
90" 1 GonpIIMX 103
6. Pirouette en dehors u en dedans HaunHast ¢ OTKPHITOH HOTH B CTOPOHY Ha 45°

7. Pirouette en dehors u en dedans ¢ temps releve.

Cepeoduna 3ana
1. Battements tendus jetes en tournant en dehors u en dedans no 1/4 u 1/2 kpyra.

2. Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans no 1/4 u 1/2 kpyra.
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3. Battements soutenus Ha 90° en face m B mos3ax, Ha Bceill cTore W Ha
nosaymnajnbLax.

4. Petits pas jetes en tournantrnio 1/2 moBopora ¢ NpoABHKEHHEM B CTOPOHY.
5.Tour lent en dehors u en dedans Ha % noBopoTa B 00JIBIIKX MO3aX.

6. Grands battements jetes uepe3 passé Ha 90°

7.Pirouette en dehors u en dedans w3 V, IV u Il nosummii ¢ okonyanueMm B V, [V
MO3HULIMK — 2 pirouettes.

8. Pirouette en dehors u3 V no3uuuu no ognomy noapsn (2-4).

9.Pas glissade en tournant no auaroxainu (6-8).

10.Tours chaines (4-8).

Allegro
1. Pas echappe battu ¢ okoHuYaHHeM Ha OJIHY HOTY.
2. Pas assemble battu.
3. Pas jete ¢ mpoABUKEHUEM C HOI'OM, MOJHATON Ha 45° BO BcexX HAIlpaBlIeHUSX U
nmo3ax u ¢ npueMoB pas glissade, pas coupe, coupe-1uar.
4. Sissonne ouverte Ha 45° B MaJICHbKHX M03aX C IPOJABHKEHHUEM.
5. Temps leve ¢ Horo#, moaHATON Ha 45° BO BCeX HANpPABIECHUAX U 1103aX.
6. Grand pas assemble B CTOpOHY U Briepejl ¢ IpUEMOB
* u3 V no3unuu;
* coupe-Ilar;
» pas glissade.
7. Grand pas emboite.
8. Temps glisses (ckonb3siiee ABHKeHHE Biepe M Ha3aa Ha demi-plie) B mosax |
u 1l arabesques.

9. Tour en I'air (My>KcKoii Ki1acc).

IK3epcuc Ha nanbUax
1. Pas de bourree en tournant en dehors u en dedans:

C Hepemeﬂoﬁ HOT;

dessus-dessous.
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2. Petit pas jete en tournant 1o 2 oBOpOTa € NPOABHIKEHHUE B CTOPOHY.

3. Releves Ha opHO# HoOre, Apyras B roJjoxeHuu sur le cou-de-pied u Ha 45°
(2-4).

4. Pas nosibKy BO BCEX HaIpaB/ICHUSIX.

5. Grande sissonne ouverte BO BCeX HalpaBleHUIX U 103axX 0e3 MpoIBUKEHHUS.
6. Pirouettes en dehors u3 V nosutmu ro ogHoMy noapsiz (2-4).

7. Pas glissade en tournant ¢ npoaBH)keHUEM 110 AUaroHaiu.(4-6).

8. Temps saute 1o V no3uuMu Ha MECTE U C IIPOABHIKEHUEM.

9. Changement de pied ¢ npoaBu:KeHMEM BO BCEX HAIpaBIEHHUX M en tournant.

S-1eTHss nporpamMmma

1 kaace
Pa3nen yueOHoOro npeamera

3aga4u nepBoro rojaa o0y4eHwus.

[TocTaHOBKa KOpIyca, HOT, pyK U rojoBbl. M3yueHne OCHOBHBIX /IBUKEHUH
KJTaCCUYEeCKOro TaHLla B YMUCTOM BUJAE M B MeuleHHOM Temne. PasButue

3JIEMEHTapHbIX HABBIKOB KOOPpAHWHALIUH JIBUKEHUUN U MY3bIKaJIbHOCTH.

IK3epcuc y cmanka
1. IMo3unuu wor — I, II, 111, V.
2. [To3uumu pyK — MOArOTOBUTE/IbHOE MOJOKEeHHe; 1, 2, 3 MO3UILUH.
3. Demi-pliés no I, Il u V nosuuusim.
4. Grandplies no I, II, u V nozuuusim.
5. Battementstendusu3zl no3uuuu, nociie ycBoeHust U3V No3ULIMHK:

* B CTOpPOHY, BIiepe/l, Ha3al;

¢ demi-pliés B cTOpoHy, Briepe, Ha3ax;

* demi-pliesBoll nozuuuio 6e3 nepexoaa U ¢ NEPexXoaOM C ONOPHOMN HOTH;
* ComyckaHueM naTku Boll nosuuuio;

* C passé parterre.

6. Plié-soutenus B cTOpoHY, Briepe, Ha3al.

7. Battementstendusjetésu3 [ u V no3uuuii B CTOpoHy, Brepe/, Ha3a/l.
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8. Demi-rond de jambe u rond de jambe par terre en dehors u en dedans
(BHauasie 0ObsicHsieTCs oHsTHe en dehors u en dedans).
9. lNonoxenwue surlecoudepied —cnepeau, czaau U 0OXBaTHOE.
10. Battementsfondus — B cTopoHy, Briepe1 ¥ Ha3aa HOCKOM B MOJI.
11. Battementsfrappés — B cTopoHy, Briepe1 ¥ Ha3aj HOCKOM B IOJI.
12. Battements retires sur le cou-de-pied
13. 1-e portdebras.
14. Battementsreleveslents Ha 45° u na 90° u3 [ u V nosuumii B cTOpoHy,
BIepe] U Ha3ajl.
15. Grandsbattementsjetesu3 [ 1 V no3uuuu B CTOpOHY , Bliepe/l U Ha3al.
16. [lepernObl Kopnyca Ha3aj, B CTOPOHY (JIMLIOM K CTaHKY)
17.Relevés na noaynansusl B I, I, V no3uuuu ¢ BHITAHYTHIX HOr ¥ cdemi —
plies.

18. Pasdebourrée ¢ nepeMeHo# HOr (JIMLOM K CTaHKY).

Cepeduna 3ana

1. ITo3uumu nvor — I, II, III,V
2. ITo3uuuu pyK — NOArOTOBUTEIBHOE MOJIOXKEeHue , 1,2,3.
3. Demi-pliés B I, Il nVno3uumsx en face.
4. GrandpliesB I u II mosunusx en face.
5. Battements tendus:
* u3 [ u Vno3uuwmii Bo Bcex HarpaBiIeHUsX;
* cdemi-pliés Bo Bcex HampaBlIeHHUSX.
6. Plié-soutenus BO Bcex HampaBiIeHHSX.
7. Demi-rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
8. Relevéss [ u Il mosuuusx Ha nomynanbLpbl:

* C BBITSHYTBIX HOT;

* ¢ demi-plies.

9. 1-e port de bras.

L
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Allegro

[TlepBOHOYANILHO BCE MPBIKKU W3Yy4arOTCs JTULIOM K CTaHKY.

1. Temps sauté no I, II, u V nozuuusim.

2. Pas echappé Bo Il nozuumto.

3. Changement de pieds.

4. TpaMIuIMHHBIE MTPBIKKH.

5. Pasbalance.

B nepBom noayroaiud nNpoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK IO NMPOWHIEHHOMY U

OCBOEHHOMY MaTepualy.

Bo BTOpOM nosyroauu — nepeBOAHON IK3aMeH (3a4eT).

Tpebosanusn Kk nepeeoonomy IK3ameny (3auemy)

[lepeBogHOI 9K3amMeH NpoXoaAuT B (opmMe ypoka, B KOTOpBIi
npenojaBaTellb BKIIOYAeT MpOHIeHHBIH 3a y4eOHBINH TroJ MarepHuall, COCTaBIIss
ero B 3JIeMeHTapHble KOMOMHALMHU. Yyalecs J0KHbI TPAMOTHO M MY3bIKaJIbHO

BBITTOJIHUTH 3TOT YPOK.

2 KJjace

JlanpHelilee pa3BUTHE KOOPAWHALMU JBUKEHUN y CTaHKa U Ha cepeiuHe
3ana. U3yuenue no3: croisee, efface snepén, nazan; I, I1, I1I arabesque Hockom B
noi. OcBoeHHE T[OBOPOTOB TOJIOBEI M 0oOJiee  CIOKHBIX JIBHIKEHHUI.
[lponomkeHue pa3BUTUS BBIPA3UTENILHOCTH Ha CepeldHe 3alla: BBEJEHHE B
ynpaxHeHus port de bras. [lepBoHauanbHOe 3HAKOMCTBO C TEXHHKOM
MOJIy[IOBOPOTOB HA JIByX HOrax W JBWKeHUW Ha nanbuax. [loBropeHue paHee
MPOWIEHHBIX TMPBDKKOB M  W3yuyeHWe HOBbIX. [Ipocreifiiee codetaHue

3JIEMEHTapPHBIX JIBUKEHUM.

IK3zepcuc y cmaHka

1. [MTo3uuus Hor — IV.
2. Demi-plies B IV no3uuumu.

3. Grand -plies B IV no3umuu.



4. Battements tendus:
* ¢ demi-plie B IV no3uuuu 6e3 nepexoja u ¢ Nepexo0oM ¢ ONOPHOH HOTH
» double (nBoitHOe onyckaHue nsaTky) Bo Il nosuuwmro.
5. Battements tendus jetes piques BO Bcex HaIllpaBJICHUSIX.
6. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans na demi-plie.
7. Preparation st rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
8. Battements fondus Ha 45° Bo BceX HanpaBJIeHHUSX.
9. Battements soutenus BO BCeX HAIIPABIEHUSX HOCKOM B I10JI;
10. Battements frappes Ha 30° Bo Bcex HanpaB/eHHUSX.
11. Battements doubles frappes Bo Bcex HanmpaBl€HUSX HOCKOM B I10J1.
12. Rond de jambe en I’ air en dehors u en dedans.
13. Petits battements sur le cou-de-pied
14. Battements developpes:
* Brepél, B CTOPOHY, Ha3axl;
* passé cO BCeX HalpaBJIeHUH.
15. Grands battements jetes pointes BO BCeX HarpaBIeHUIX
16. 3 —e portdebras.

17. Releves na monynansusl B [V mo3uuuu.

Cepeduna 3ana

1. ITonoxenue epaulement croisee et effacee.

2. ITossr: croisee, effacee Bnepen u Hazaz, I, I1 u [llarabesques Hockom B mod.

3. Demi-plies B IV u V no3uuusix en face u epaulement.

4. Grand-plies B I , Il mnosunusax en face, B V nosuuum en face u epaulement

croisee.

wh

. 2-eport de bras.

6. Battements tendus:

* Bro3ax croisee, effacee;

* ¢ onyckanueMm naTtkd Bo Il nosmmmio u ¢ demiplieBo Il nmosuumu Ges
nepexosa U ¢ nepexooM C OMOPHOI HOTH;

* passe par terre;
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* ¢ demiplie B V nmo3uuuu Bo Bcex HaNpaBlIeHUIX U B [103aX.
7 Battements tendus jetes:

* u3 [ u V no3uuuii BO Bcex HaIpaBIeHUAX;

* piques BO BCeX HAIpPaBICHUSX.
8. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans .
9. Preparation s rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
10.Battementsfondus Bo Bcex HampaBeHUsX HOCKOM B 110 1 Ha 45 °
11. Battements soutenus BO BceX HanpaBIE€HUSX HOCKOM B I0JI
12.BattementsfrappesBo Bcex HarpaBjieHUsX HOCKOM B 1o ¥ Ha 30°
13.Battementsreleveslents Ha 90 © Bo Bcex HarpaBIeHHSIX
14.Grandsbattementsjetes Ha 90 ° Bo Bcex HanpaBJIeHHUSX
15. Pas de bourree ¢ nepemeHoii Hor en face U okoHUaHHeM B epaulement
16. Releves Ha monynansiel B [V no3uiuu ¢ BEITAHYTHIX HOT U ¢ demi-plie

17. Temps lie par terre Bnepea v Ha3aj.

Allegro

1. Pas assemble ¢ oTKpbiBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

(R

Sissonne simple en face unosax.
Sissonne ferme B CTOpOHY.

Petit pas chasse Bo Bcex HanpasieHHsx en face u B nosax.

B

Pas balance B no3ax.

IK3epcuc Ha nanbyax
Jluyom k cmamky:
1. Releves o I, II u V no3unusM.
2. Pas echappe u3 V nosuuuu Bo I nozuuuto.
3. Pas assemble soutenu en face ¢ OTKpbIBaHUEM HOI'H B CTOPOHY.
4. Pas de bourree suivi no V no3uuMu Ha MecTe U C MPOABHIKEHHEM B
CTOPOHY.

5. Pas de bourree ¢ nepemenoii Hor en dehors u en dedans.
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Ha cepeoune 3ana:
1. Pas couru Bnepen u Ha3zazq

2. Pas de bourree suivi Ha MecTe, ¢ NPOJABWKEHHEM B CTOPOHY M en tournant.
B nepBom Moyroauu mpoBOAUTCS KOHTPOJIBHBINA YPOK IO MPOMIEHHOMY U

CCBOCIIHOMY MaTEpHaly.

Bo BTOpOM nonyroauu — nepeBoHOM dK3aMeH (3a4er).

Tpebosanusa Kk nepe6oOHOMY IK3aMeHy (3auemy)

Bo BTOpOM U nocneayrommx Kinaccax 3K3aMeH MpoXoauT B opMe ypoka, B
KOTOpBIH NpernojaBaTeb BK/IOYAeT BeCh NPOWAEHHBIM 3a roj martepuan B
TaHIleBaJbHbIE KOMOMHALMHU. Ywyaliuecs AOKHBI I'PaMOTHO, MY3bIKaJIBHO H

BbIPA3UTEIIbHO UCITIOJIHUTB 3TOT YPOK.

3 kaace

[loBTOpeHHe paHee TMpoiijIecHHOro Martepuasna. Pas3BuTue Cuibl U
BBIHOCIMBOCTH HOI 3@ CYeT YCKOpPEHHs TeMIla MCIIOJIIHEHHUS, YBEJIWYeHuUs
KOJIMYeCTBa KaXAOro TpeHupyemoro aBwxeHus. [lponomxenue pa3BuTHs
KOOPJMHALMH: YCIOKHEHUE TEXHUKU UCTIONIHEHHS paHee NMPOHIECHHBIX ABHKEHUH,
M3y4eHHe HOBBIX 00Jiee CIIOKHBIX JIBHIKEHUH, pacliupeHre uX KOMOMHUPOBAHMS
B yNpaXHEHHUSX, UCTIOJHEHHE OT/IebHBIX JBHKEHHH Ha MosTynaiblax (y cTaHka).
Pa3BuTHe BBIPa3UTEILHOCTH: BBOJ B TPEHHPOBOYHBIE YIIpaXKHEHHUs1 3-ero port de
bras y cTaHka U Ha cepe/IMHe 3aja, HCNIOIB30BaHKHe epaulement U 103 Ha ceperHe
3aja.

N3yueHue NpbHKKOB ¢ OKOHYAHUEM Ha OJIHY HOTY.

IK3epcuc y cmaHka
1.bonbiine U ManeHbKUe Mo3sbl: croisee, effacee, ecartee Bnepen v Hazazn, Il
arabesque HOCKOM B 1oy (MO Mepe YCBOEHHS MO3bl BBOJSTCS B pa3jiu4HbIe
yIIpa)KHEHHS ).
2. Battements tendus B MaJleHbKHX M OOJIBIIMX I103aX.

3.Battements tendusjetes:
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* B MAaJEHBKHUX U OOJIBIIUX MO3ax;
» balancoire en face.
4. Demi-rond de jambe u rond de jambe Ha 45°Ha Bceit cTone en dehors u en
dedans.
5. Battements fondus:
* Ha MoJynajiblLax ;
¢ ¢ plie-releve.
6. Battements soutenus ¢ noabéMoOM Ha Moaynaablbl Ha 45° BO Bcex
HarpaBJIeHUSIX.
7. Battements doubles frappes Ha 30° BO Bcex HanpaBlIeHHSIX.
8. Flic Bnepén u Ha3azx Ha Bcell crore.
9. Petit temps releves en dehors u en dedans Ha Bceii cTorne.
10. Petits battements sur le cou-de-pied Ha nonynanbuax.
11. Pas tombe Ha MecTe, Apyrasi Hora B MosiokeHuu sur le cou-de-pied.
12. Pas coupe Ha Bceli CTOIE U Ha [OJIyaJIbLIbI.
13. Battements releves lents u battements developpes na 90°:
* B I03ax Ha croisee, effacee;
« battements developpes passé.
14.Grands battements jetes:
* B OOJBILIMX I103aX;
 pointee en face.
15. Releves Ha nomynansipl ¢ paboTarouieid HOroi B nojiokeHue sur le cou-
de-pied.
16. 1-e u 3-e port de bras ¢ HOroil BeITSHYTOM Ha HOCOK BIepél, Ha3aa U B
CTOPOHY.
17. TloBopot fouette en dehors u en dedans Ha %4 u 2 Kpyra ¢ HOCKOM Ha
[10J1y, Ha BEITAHYTOM Hore U Ha demi-plie.
18. IlonynoBopoTsl B V MO3ULIMK K CTAHKY U OT CTAHKa C MEPEMEHON HOr Ha

noiynanblax, HayuHasi C BHITSHYTBIX HOT ¥ ¢ demi-plie
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19. Soutenu en tournant en dehors u en dedans nmo 1/2noBopoTa, HauMHas U3

[MOJIOKEHHS HOCKOM B IT10JI.

Cepeouna 3ana
1. Bonbinme ¥ MaleHbKHe Mo3bl: croisee, effacee, ecartee; I, 11 u III arabesques
(1o Mepe yCBOEHHS 1036l BBOAATCS B pa3iMuHble YIIPaKHEHHS).
2. Grands plies B IV no3unuu B no3ax croisee u effacee.
3. Battements tendus B 00JbIIMX ¥ MaJ€HbKUX O3aX:
¢ demi-plie B IV no3uiuu 6e3 nepexo/ia ¢ OMOPHOI HOTH U C MEPEX0/I0M;
double (¢ nBo¥HBIM onyckaHuem nATKU Bo I mosuumio).
4.Battements tendus jetes:
* B MaJIecHbKUX M OOJIBIIKX M03aX
e balancoire en face
5. Round de jambe par terre en dehors u en dedans na demi-plie.

6. Demi-rond de jambe Ha 45° en dehors u en dedans.

7. Battements fondus B ManeHbKux nosaxta 45°u c plie-releve en face.
8. Battements doubles frappes HockomBron en face.
0. Petit battements sur le cou-de-pied.
10. Rond de jambe en I’air en dehors u en dedans.
11. Battements releves lents Bno3ax croisee u efacee, I u III arabesques.
12. Battements developpes en face Bo Bcex HanpaBieHHsX.
13.Grands battements jetes;
* B 0OJBIIMX 103aX;
« pointes en face.
14.Tempslieparterre ¢ neperudom Kopiyca.
15.Pas de bourree 0e3 nepemMeHbl HOI C NMPOABUKEHUEM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY
HOCKOM B IT0J1 ¥ Ha 45°.
16.Soutenu en tournant en dehors u en dedans Ha 1/2moBopora, HayuHas W3

MOJIOKEHUSI HOCKOM B T10JT ¥ Ha 45°



Allegro

k.

1

T

Temps saute no [V nozuuuu.

Grand changement de pieds.

Petit changement de pieds.

Pas echappe na IV nosuuuzo.

Pas assemble ¢ oTkpbiBaHHeM HOTM Briepéz U Ha3zaz en face u B MaleHbKHX

Imo3ax.

. Pas jete ¢ OTKpbIBaHHEM HOTU B CTOPOHY.

6
7.
8
9

Sissonne fermee en face Bo Bcex HanpaBleHUsX.

. Pas de chat.

Pas glissade B cTopony.

10.Pas emboite Bnepénunasan sur le cou-de-pied.

11. Temps leve B | arabesque ( cueHMyeckuii sissonne)

IK3epcuc Ha na1buax

L.

2

e B

Releve no IV no3uumu en face u B MajieHbKUX Mo3ax croisee u effacee.

. Pas assemble soutenu ¢ oTKpsIBaHHEM HOTU B CTOPOHY, BIEpel U Ha3az en

face.

Pas echappe no Il no3unmu ¢ OKOH4YaHWEM Ha OJIHY HOTY, pyrasi Hora B
rnoJioKeHuu sur le cou-de-pied

Pas echappe B IV nosuuuio B no3sl croisee u effacee.

Pas de bourree ¢ nepemenoii Hor en face u ¢ okoH4aHHeM B epaulement.
Pas glissade ¢ npoaBuxeHueM Briepéa, B CTOPOHY M Ha3al.

Pas de bourree suivi BO BceX HarpaBieHHsX, B MaJeHbKHX M OOJBIINX
1o3ax.

Sisonne simple en face.

4 kaace

AKTUBHO BBOJIATCS NONYNajblibl B YNpPaXHEHUSX y cTaHka. M3yueHue

MOJIyTIOBOPOTOB Ha OJHOW Hore y craHka. Hawamo wusyudeHus pirouette Ha

cepeMHe 3aja. YCJIOKHEHHe COYeTaHWW JBWXKEHUH, HeoOXoaumoe s

39



JlajibHEHLIero pa3sBUTUSA KOOpAHWHALIUH. PabGora Han BbIPa3UTCIIbHOCTBHO H

MY3bIKQJIBHOCTBIO HCIIOJITHEHUA JIBUIKCHUM.

IK3epcuc y cmanka

1. Demi-rond de jambe u rond de jambe Ha 45° Ha Bceli cTomne U Ha nosynaiblax.

(R

. Battements soutenus Ha 45° ¢ nMoabeMOM Ha MOJIyNajblibl B MAJIEHBKUX M03aX.
3. Battements doubles fondus Ha 45°.
4. Flic Bnepea 1 Ha3aj ¢ MOJAbEMOM Ha MOJIyNajbLbl.
5. Battements frappes Ha nosynainpuax BO BCeX HampaBieHHMsiXx en face u B
nosax.
6. Battements double frappes Ha nonynaneuax BoO BcexX HampaBleHUsiX en face,
B 1103aX M ¢ OKOHYaHWeM B demi plie.
7. Rond de jambe en ’air Ha nonynansuax
8. Petit temps releve en dehors u en dedans ¢ okoHuUaHHEM Ha MOJTyNAJIbLIbI.
9. Battements developpes:
* B no3se ecartee Bnepea 1 Ha3az;
+ attitude croisee et effacee.
» I arabesques Ha Bcell cTole U € MOABEMOM Ha MOJTYaJbLbI.
10. Demi-rond de jambe Ha 90° en dehors u en dedans Ha Bceii cTore.
I1. Grands battements jetes pointes Bro3ax.
12. 3-e port de bras ucnonusercs ¢ demi-plie Ha onopHO# Hore.
13.ITonynoBopoTsl Ha ofHOM Hore en dehors u en dedans:
* C [IOJAMEHOW HOT'M Ha BCEU CTOINE U Ha MOJIylaablax;
* ¢ paboTarolleil HOroi B nosokeHuH sur le cou-de-pied.
14.ITonubidi noBopoT (detourne) K CTaHKY W OT CTaHKa B V MO3UIUHU C TEPEMEHOM

HOT' Ha noJjiyrnajiblax.

Cepeoduna 3ana
I. Rond de jambe Ha 45°naBcelictoneen dehors u en dedans.

2. Battements fondus c plie-releve B MajeHbKMX IM03aXx.
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3. Battements soutenus U B MaJeHbKHX [103aX HOCKOM B T10J U Ha 45° Ha Bce
cTore.

4. Battements frappes Bno3axua 30°.

5. Battements doubles frappes B maneHbkux noszax Ha 30° U ¢ OKOHYaHHEM B

demi-plie.

Flic Bnepén u Ha3aj Ha Bceil crone.

Pas tombe Ha MecTe, Apyras Hora B MoJjoxeHuH sur le cou-de-pied

Pas coupe Ha BCro cTOMy, Apyras Hora B MoJIo’keHHH sur le cou-de-pied.

bl A

Grands battements jetes pointes HMBIO3aX.

10.TTo3a I'V arabesque HOCKOM B 1101

11.4-e u 5-e port de bras

12.TToBopot fouette en dehors u en dedans Ha Y4 Kpyra ¢ HOCKOM Ha IoJI, Ha
BBITSHYTOH HOre U Ha demi-plie.

13.Preparation k pirouette u pirouette en dehors u en dedans co Il nozuuuu.

Allegro

[

. Double pas assemble.

2

. Pas echappe B IV nosuumio Ha croisee ¢ OKOHYaHHEM Ha OJIHY HOTY, Apyras
HOra B 10JI0keHUU sur le cou-de-pied.

Pas jete en face u B nosax.

Pas coupe.

Sissonne fermee BO Bcex HanpaBieHUSX B [103aX.

S

Pas de basque Brepén u Hazaz.
7. Sissonne ouvert Ha 45° en face BoO Bcex HampaBJIeHHUSIX
8. 8.Pas emboite Bnepén Ha 45° Ha mecTe

9. Pas balance Bo Bcex HanpaBieHHUsiX 4 en tournant Ha Y4 Kpyra.

IK3epcuc na nanbuax
1. Pas echappe no 1V no3uuuu ¢ okoH4UaHHEM Ha OJHY HOTY.
2. Pas assemble soutenu Bnosax.
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Pas de bourree 6e3 nepemMeHbl HOI' U3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM B IOJI.
Pas glissade Bnepen, B CTOpPOHY, Ha3a; B MaJ€HbKUX M OOJBIIMX MO3aX.
Temps lie par terre.

Sissonne simple en face u B no3ax.

IR HE L

Pas jete (pique):
* Ha MeCTe C OTKPbIBAHUEM HOT'U B CTOPOHY;
* ¢ NpOABWKEHHEM  BIEpel, B CTOPOHY, Hasai, JApyras Hora B
nosioxkeHuH sur le cou-de-pied.
8 Pas coupe-ballonne ¢ oTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

9 Sus — sous B MaJleHbKUX U OOJBIIMX 103aX.

5 kaace

Pa3BuTHe yctoiiuuBocTH. BBeeHue nomynanbleB B HEKOTOpbIE JIBUIKEHUS
Ha cepeluHe 3ala. YCKOpEeHHe TeMIa HCMOJHEeHUS ABWKEHHH (HEKOTOpble
JIBUKEHHSI MCIIOJHSIOTCS BOCBMBIMH J10J1sMH). Hauano ocBoeHUst IBHIKEHHUH en
tournant. IlponomkeHue usydeHus pirouette. Hauvano u3ydeHHs 3aHOCOK.

JlanpHeiilee pa3BUTHE KOOPAUHALIMM JBHKEHHUI BO BCEX pa3zesiax ypoka.

IK3epcuc y cmanka

1. Grands plie scportdebras (6e3 paboTsl Koprmyca).

(R

. Battements tendus pour batterie.

. Rond de jambe na 45" en dehors u en dedans Ha noxymanbuax u Ha demi-plie.
. Battements fondus c plie-releve u demi-rond Ha 45°u Ha 90° en face.

. Battements soutenus Ha 90° en face u B no3ax.

. Battements frappes c releve Ha noaymnasnbiibl.

. Battements doubles frappes c releve Ha nonynanbisi.

(e oIS =) T ) ™ ~ S ¥

. Flic-flac en face Ha Bceit cTone ¢ OKOHYaHHEM Ha MOJyNajiblbl U en tournant
no %2 noopora en dehors u en dedans .
9. Pas tombe ¢ npoaBHKeHHEM M ¢ OKOHYAHHEM HOCKOM B 1oJ1, sur le cou-de-pied

u Ha 45°.

10. Rond de jambe en 1 airen dehors u en dedans c okoHuanuem Ha demi-plie.
42



11. Battements releves lents u battements developpes:
» cplie-releve en face u B nosax;
* € IOIBEMOM Ha MOJYHAJIbLbI U MOJYyNaTbllax;
« Ha demi-plie.
12. Grand rond de jambe na 90° en dehors u en dedans en face.
13. Grands battements jetes:
* Ha noJynajiblax
» grands battements jetes passe par terre ¢ OKOHYaHMEM Ha HOCOK
BIEpEN UJIK Ha3aj.
14. Soutenuento u rnantendehors u endedans, HauuHas BO Bcex HanpaBJIeHUSX HA
45°.
15. TlonynoBopoTsl Ha onHOM Hore Ha noaynaisuax en dehors u en dedans
paboTaroiias Hora B noJjioxkeHuu sur le cou-de-pied) ¢ npuéma pas tombe.
16. Preparation k pirouette en dehors u en dedans ¢ V no3zuuumu.
17. Pirouettes en dehors u en dedans u3 V nozuuumu.
18. 3-e port de bras ¢ HOro#, BEITSSHYTON Ha HOCOK Ha3aj Ha plie (¢ pacTsKKOi)
0e3 mepexoja U ¢ Mepexo/ioM ¢ OMOPHOU HOTH.
Cepeduna 3ana
1.Grands plies c port de bras (6e3 paboTsl Kopmyca)
2.Battements tendus en tournant en dehors u en dedans na 1/8 , 1/4kpyra/
3.Battements fondus c plie releve u demi-rond na 45° en face Ha Bceii cTorne.

4. Battements soutenus Ha 45° en face u MaJeHbKHX M03axX Ha MOJyNaabLaX.

5. Battements doubles fondus B non u Ha 45° Bo Bcex HanpaB/eHUs U M103aX.
6. Battements doubles frappes:
* creleve Ha MOTYMAIbIIb;
* ¢ okoHuanueMm B demi-plie en face u B mo3sl.
7. Pastombe ¢ npoaBikeHueM U okoHuaHueM sur le cou-de-pied, HOCKOM B 1o
u Ha 45"
8. ITo3a IV arabesque na 90°.
9. Temps lie Ha 90° ¢ nepexoa0M Ha BCIO CTOMY.
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10. Grands battements jetes:

« Bnose [V arabesque

» passé par terre c OKOHYaHHEM Ha HOCOK BIlepej MM Ha3aj en face u

B M03aXx.

11. Grand rond de jambe developpe en dehors u en dedans en face u u3 nossi B
rno3y.
12.3-e port de bras cdemi-plie Ha onopHoit Hore.
13. 6-¢ portde bras.
14. Petits pas jetes en tournantro 1/2 noBopota ¢ NpoJABHKEHHEM B CTOPOHY.
15.Pas de bourree dessus-dessous en face.
16.Pas de bourree ballotee Ha effacee et croisee HockoMm B nosiu Ha 45°
17.Pas glissade en tournant ¢ npoJBHXEHUEM B CTOPOHY 10 MOJHOMY MOBOPOTY.
18. Pas glissade en tournant en dedans no auaronanu (2-4).
19.IToBopot fouette en dehors u en dedans Ha '2 kpyra en face, u3 no3si B
MO3y C HOCKOM Ha IMOJIy Ha BBITSHYTOH Hore u Ha demi-plie.
20. Preparation k pirouette sur le cou-de-pied ¢ IV u V no3uuuii.
21. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ V no3uuuu ¢ okoH4aHueM B V MO3ULIHKIO.
22. Pirouettes en dedans ¢ coupe — 1ara no guarosajm (pirouettes-piques) —

4-8.

Allegro

1. Temps saute no V no3uuuu ¢ npoJABHXeHHEM BIlepe/l, B CTOPOHY U Ha3al.

o

Changement de pieds ¢ npoaBuKeHHEM BIEPEN, B CTOPOHY M Ha3al.

Pas echappe battu.

e

Sissonne ouverte par developpe Ha 45°8B nosax.

W

Pas echappe no Il u IV no3uuusim en tournant no 1/4 u 1/2 nosopora.
6. Pas assemble c mpoaBukeHuem en face u mosax, ¢ nmpueMoB pas glissade

U coupe-uiar.

7. Pas jete ¢ mpoABHKEHUEM BO BCEX HAlpPABICHHUSIX C HOIOM B IMOJIOKEHHH

sur le cou-de-pied u na 45°.
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8. Temps leve ¢ Horoii B nmonoxxeHuw sur le cou-de-pied U noxansToi Ha 45°
BO BCEX HallpaBJeHUsIX U B 1103ax.
9. Pas emboite Bnepén Ha 45° ¢ npoiBUKEHUEM U TIOBOPOTOM BOKPYT ceOsl.

10. Sissonne tombe en face u B rozax.

IK3epcuc Ha naabuax

1. Pas echappe en tournant no II u IV no3uuusm no % u %2 nosopora.

2. Pas assemble soutenu en tournant en dehors u en dedans nmo 2 nmoBopota u
MOJIHOMY TTOBOPOTY.

3. Pas de bourre dessus-dessous en face.

4. Sissonne simple en tournant no 1/4 noBoporTa.

5. Sissonne ouverte pas developpe Ha 45° BO Bcex HaMpaBleHUsIX U MO3aX.
6.Releve Ha oaHO# HOre, apyrasi B nonoxeHuu sur le cou-de-pied u na 45° (2-
4).

7. Pas de bourre ballotte Ha croisee u effacee HockoMm B 1ox 1 Ha 45°.

8. Pas jete (pique) B no3bl Ha 45° ¢ okoH4yaHueM B demi-plie.

9. Pas jete fondu no guaronanu Briepén u Ha3al.

10. Pas glissade en tournant ¢ npoaBuxkeHHeM B cTopoHy en dehors u en dedans
1o 2 MoBOPOTa U MOJIHOMY TOBOpPOTY.

11. Pas monbpKu BO BCeX HANpPaBICHUSX.

6 Kaace

PaGora Han ycTOWYMBOCTBIO HA MOJyNagbliaXx M Maiblax B OOJNbHIKX
no3ax. YCKOpPEHHE TemIa MCMOJHEHHUS ABWKEHWHA (psi JBMIKEHUH HCIOIHACTCS
BOCBMBIMH J10JI5IMH). Y BenudyeHue (pU3n4ecKOd Harpy3Kku ¢ LEJbIO JaJbHEeNIIero
Pa3BUTHUS CHUJIbI HOI' M BBIHOCIMBOCTH yudauuxcs. [loaroroBka k BpalieHusiM B
OonmplMX 1n03ax. VcrnonHeHwe ynpakHEHWM Ha cepeluHe 3ajla en  tournant.
[Tponomkenne OcBOEHHsI TeXHHKH pirouette. M3yueHue 3a HOCOK, NPBLDKKOB Ha

rmajblax.
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Hayano pa3BuTHsi »3j€Ballid B CPEAHHX npeibkkax. Pabora Haz

MY3bIKaJIbHOCTBIO H apTHCTH3MOM.

IK3epcuc y CmaHka
. Battements fondus wHa 90° mHa nmoaymajgbuax B [03ax.
2. Battements doubles frappes ¢ moBopotom Ha % u 2 Kkpyra.
3. Flic-flac en tournant en dehors u en dedans ¢ oxonuanmem Ha 45  en face.
4. Grand rond de jambe jete en dehors u en dedans.
5.Rond de jambe en | air en dehors u en dedans c releve u plie-releve nHa
MOy TanbLax.
6. Battements releves lents u battements developpes:

* ¢ demi-plie u mepexoa0M ¢ HOT'M Ha HOTY.

* tombe ¢ OKOHYaHHEM HOCKOM B MOJ.
7. Demi-rond de jambe u grand rond de jambe developpe 13 no3si B no3y.
8. Grands battements jetes:

* yepe3 pass€¢ Ha90°

« grands battements jetes developpes («msirkue» battements) Ha Bceil cTone

| Ha NoJymnajibliax.

9. ITosopot fouette en dehors u en dedans Ha "4 u '42 kpyra ¢ HOro#, NMoAHSATON
Briepel WiM  Hazax Ha 45° Ha noaymansumax u ¢ demi-plie.
10. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHas BO Bcex HanpaBieHUsX
Ha 90° 1 60aBLIKX 1103.
11.Pirouette en dehors u en dedans, HauWHas ¢ OTKPBITOM HOTM B CTOPOHY Ha
45°.

12. Pirouette en dehors u en dedans c temps releve.

Cepeduna 3ana

1. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans nHa % u ‘2 kpyra

2. Battements tendus jetes en tournant en dehors u en dedans nol/8 u % u
KpYT.

3. Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans no 1/8 u %4 kpyra.
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4. Battements fondus Ha momynansiax en face u B mosax

5. Battements soutenus Ha 90° en face u B mo3ax, Ha Bcell cTome W Ha
MoJTynajiblax.

6. Battements frappes u battements doubles frappes en tournant en dehors u en
dedans o 1/8 u V4 kpyra HockoM B riox u Ha 30",

7. Petits battements sur le cou-de-pied Ha nmomynanbuax.

8. Flic-flac na Bceii cTore, ¢ MOABEMOM Ha IMOJTYNablbl ¢ OKOHYaHHEM B M03bl Ha
demi-plie.

9.Rond de jambe enlair en dehors u en dedans ¢ okon4yanuem B demi-plie.

10. Battements releves lents u battements developpes ¢ demi-plie u ¢
[Iepexo/IOM C HOTH Ha HOry en face MBMO3bI.

11. Tour lent en dehors u en dedans Ha 4 noBopoTa B 00JIbIIMX MM0O3aX.

12. Grands battements jetes ¢ passe Ha 90 °

13. Pas de bourree ballotte Ha 45° en tournant.

14. Pas de bourreeen tournant cnepemeHoit Hor en dehors u en dedans.
15. Pirouette en dehors u en dedans w3V u IV nosuumii ¢ okonuanuem B Vu IV
no3uLuy (2 pirouettes).

16. Pirouette en dehors u3 V nosuumu no oHomy noapsia (2-4).

17. Tours chaines (4-8).

Allegro

1.Pasechappe battu ¢ okoH4aHHEM Ha OJIHY HOTY.

2. Pas assemble battu.

3. Pasdechat ¢ Opockom Hor Hazaz.

4. Pas jete ¢ nNpoABHIKEHHEM C HOIOM, MOAHATON Ha 45° BO BCEeX HalpaBlIeHUsIX
U 103ax, ¢ npuéMoB pas glissade, pascoupe u coupe-wiar.

5.Pas ballonee Bo Bcex HampaBieHusix en face M mo3ax Ha MecTe M ¢
MPOJBHIKEHHUEM.

6. Sissonne ouverte Ha 45° B MaJIeHbKUX 103aX C MIPOABHIKEHHUEM.

7. Grand pas assemble B cTOpoHy U Briepes ¢ NpHUEMOB:

e ¢ V no3uumu;
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e coupe-uiar;
e pas glissade.

8. Temps lie sauté.

9. Grandpas emboite.

10.Grand esisson neouverte BO Bcex mo3ax 0e3 npoaBUKEHUS

11. Royale.

12. Entrechat-quatre.

13. Tempsglisses (ckonb3siiee ABHKeHUEe Briepea U Ha3aa Ha demi-plie) B mo3ax |

u I1I arabesques.

14. Tour en l'air (My»kcKkoii knacc).

IK3epcuc Ha nanbuax
L, Petit pas jete en tournant no 2 NoBopoTa ¢ MPOABHIKEHHUE B CTOPOHY.
2 Pas de bourree en tournant en dehors u en dedans:
®  C [IEpEeMEHOMU HOT;
e  dessus-dessous.
3. Pas de bourree ballotte en tournant no % nmoBopot
4.Pasglissade entournant ¢ npoaBUKE€HHEM I10 AUaroHaiu (4-6)
5. Sissonne simple en tournant no 1/2 noBopora.
6. Pas tombe w3 no3sl B o3y Ha 45°.
7. Pas ballone Bo Bcex HanpaBIeHUSIX U MAJIEHbKUX I103aX.
8. Pas jete B 00sbLIMX MO3aX.
9. Grande sissonne ouverte Bo BCeX HalpaBlIeHHUX U 1M03aX 0e3 MpoABUKEHHUS.
10. Pirouet tesendehors u3 V nosuuuu no ogHomy noapsn (2-4).
11. Soutenuen tournantendehors u endedans, HayuHas U3 MOJIOKEHHSI HOCKOM B
MOJI.
12. Temps saute 1o V no3uLiuu Ha MeCTE U C NPOABHIKEHHEM.

13. Changement de pied ¢ npoaBukeHHeM BO BCeX HAMPaBIEHMSX U en tournant.

IIl. TpeGoBanus K YPOBHIO NOATOTOBKH 00y4YalOIHXCS

PesynbTaTom OCBOEHHUSI  MPOrPaMMBI y4eOHOoro npeaMera
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«Knaccuyeckuii TaHeU»SIBISIETCS] CPOPMUPOBAHHBIA KOMILJIEKC 3HAHWM, YMEHUH
M HaBBIKOB, TaKHX, Kak:

- 3HaHWE pPHUCYHKa TaHLA, OCOOEHHOCTEH B3aMMOJCHCTBHMS C MapTHepamMu Ha
CLEHE;

- 3HaHUe OaJeTHON TEPMHUHOJIOIHH;

- 3HAQHWE JJIEMEHTOB MU OCHOBHBIX KOMOMHALMI KJIaCCHMYECKOro TaHLA; 3HaHUe
0cOOeHHOCTe MOCTAaHOBKHM KOpIlyca, HOI, pyK, TOJIOBbI, TaHLEBAJIbHbIX
KOMOMHAaLWH;

- 3HaHHUE CPEeJICTB CO3/1aHus o0pa3a B xopeorpaduu;

- 3HaHUE TPUHLIMIIOB B3aMMOJEHCTBUS MY3bIKAJIbHBIX M XoOpeorpaduueckux
BbIPA3UTEIbHBIX CPE/CTB;

- YMEHHEe HCIIOJHATH Ha ClLIeHe KJIAcCHUYeCKHH TaHell, TPOU3BeAeHHs y4eOHOTro
xopeorpaduyeckoro pernepryapa;

- YMEHHE UCTIOJIHATH 3JIeMEHThI ¥ OCHOBHbIE KOMOWHAIIMHU KJIACCHYECKOro TaHIIa;
- yMeHHe pacrpeaeniTh CLEeHWYECKYl TIUIOIIAAKy, 4YyBCTBOBaTb aHCamO.lb,
COXPaHATh PUCYHOK TaHLA;

- yMeHHe OCBauWBaTh M TMDEOA0JIeBaTh TEXHHUYECKHE TPYAHOCTH TPH TpeHaKe
KJIACCHYECKOTro TaHIa U pa3yuuBaHUU XOpeorpaguieckoro mpou3BeaeHus;

- yYMEeHHMS BBINOJIHATE KOMIUIEKCHl  CIEHHAbHBIX  XopeorpaduyecKux
yIpaKHEeHHUH, CMOCOOCTBYIOIIUX Pa3BUTHIO MPO(ecCHOHANIBHO He0OX0IUMBIX
(Gu3nYeCKNX KayecTs;

- yMeHus coOmroaate TpedoBaHMS K 0€30MacCHOCTHM MpPH  BbINOJHEHUH
TaHLEBAIBLHBIX JBHKEHHI,

- HaBBIKM MY3bIKQJIbHO-TIJIaCTUYECKOI0 MHTOHUPOBAHMUS;

- HaBBIKK COXPAHEHMS U MOAAEPKKH cOOCTBEHHOM husnyeckoi hopmbi;

- HaBBIKU MyOJIMYHBIX BBICTYIUJIEHU.
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IV. ®opmbl H METO/1bI KOHTPOJIsl, CHCTEMA OLIEHOK
1. Ammecmayus. yenu, 6uowl, popma, cooepaicanue.

Ouenka kauectBa peanuzauuu nporpamMmbsl "Knaccuueckuilt TaHen"
BKJIIOYaeT B ce0S TeKyUIMH KOHTPOJIb YCIEBAEMOCTH, IPOMEXKYTOUHYIO H
MTOTOBYIO aTTeCTaLlMI0 00YyUYaroIIMXCSl.

YcneBaeMOCTbh y4yalMXCsl NPOBEpsSeTCs Ha Pas3iIM4YHbIX BbICTYILICHUSX:
KOHTPOJIbHBIX YpOKax, 3K3aMeHax, KOHLepTax, KOHKypcax, MpOCMOTpax K HUM H
T.J.

Tekymmii KOHTPOJIb YCIEBAaeMOCTH OOy4HarOLIMXCS NPOBOAUTCSH B CUET
ayJIMTOPHOI'O BPEMEHH, NPelyCMOTPEHHOI0 Ha y4eOHbIi NpeamMer.

[TpomekyTo4yHasi arTecTalusi MPOBOAUTCS B (POpMe KOHTPOJIbHBIX YPOKOB,
3a4E€TOB U 9K3aMEHOB.

KoHTposibHbIE ypOKH, 3a4€Thl M 3K3aMeHbl MOTYT NPOXOAUTH B (opme
MPOCMOTPOB KOHLEPTHbIX HOMepoB. KOHTPOJIBHBIE YPOKH U 3a4eThl B pamKax
MPOMEXYTOUYHON aTrecTallud MpOBOSATCS Ha 3aBepLIAlOLIUX  [OJYrojaue
yueOHbIX 3aHATHSX B CYET ayJAWTOPHOTNO BPEMEHM, IPELYCMOTPEHHOrO Ha
yueOHbIH npeaMeT. DK3aMeHbl IIPOBOJATCS 3a MpeJeaMH ay AMTOPHbBIX y4eOHbIX
3aHSATUH.

TpeGoBanuss K COIEpKAaHMIO MTOrOBOM aTTeCTallUM  OO0y4arolIMXCs
OnpeaensoTcs 00pa3oBaTebHbIM yupeKIeHHeM Ha ocHoBaHUH PI'T.
Wrorosas arrecTaius NpoBOAUTCS B (JopMe BBIITYCKHBIX IK3aMEHOB.
[Io uroram BBIMYCKHOrO A3K3aMeHa BLICTABISETCS OLECHKA «OTIUYHOY,
«XOpOLLIOY», KyJOBIETBOPUTEIHHOY, «HEYOBIETBOPUTEIIHHOY.
2. Kpumepuu oyernox

Jlng arrectauuu oOydarolIMXCsi CO34AKOTCS (POHJIBI OLEHOYHBIX CPEJICTB,
KOTOpBI€ BKJIIOYAKOT B ceds CpeiacTBa W METOAbI KOHTPOJIA, MO3BOJIAIOIIHE
OLIEHUTH NPUOOPETEHHbIE 3HAHUSI, YMEHHS U HABBIKH.

Kpumepuu ouenku kauecmea ucnoineHus

[lo uroram MCroaHEHUs NMPOrpaMMbl Ha KOHTPOJIBHOM YpOKe, 3ayeTe U

3K3aMEHE BBICTABJIACTCA OLIEHKA 10 nATHOAILHOM 1IKaJIe:
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OnEeHKH BBICTABJISIOTCS 10 OKOHYaHUH KaXX10M HYETBEPTH H HOIIYI“O}]PIFI

y4yeOHOro roja.

V. MeTtoauyeckoe obecrneyeHrne y4edHOro npouecca
Memoouueckue peKomeHoauuu nedazozudecKkum pabomHuKkam

B paGote ¢ y4aummmucs IpernojaBartellb AOKEH CJIE0BaTh IMPUHIMIIAM
[10C/IeI0BATEILHOCTH, MOCTENIEHHOCTH, JOCTYIHOCTH, HAIJISIZAHOCTH B OCBOCHMH
matepuana. Bech mnpouecc oOydeHHs! JOMKEH ObITH MOCTPOEH OT IMPOCTOro K
CIIO)KHOMY  C  Y4YeTOM  HWHAMBHUAYAJbHBIX  OCOOEHHOCTEH  y4YeHHKa:
MHTEJJIEKTYalbHBIX, (U3MYECKUX, My3bIKAIbHBIX JAHHBIX, YPOBHS  €ro
MOJrOTOBKH.

[Tpuctynas k oOy4eHuto, I[ipernojasareilb JIOJKEH HMCXOJAUTh U3
HAKOIUIEHHBIX ~Xopeorpaduyeckux MNpeacTaBIeHUN peOeHKa, BCeCTOPOHHE
pacuiMpss ero Kpyrosop B o0iacTd XopeorpadMyeckoro TBOpYECTBa, B
4acTHOCTH, y4eOHoro npeamera «Kiaccuyeckuit TaHem».

Oco0eHHO BakeH HauyajlbHbIA 3Tan O0y4YeHMs, KOrja 3ak/a/blBarTCs
OCHOBBI XOpeorpauyecKuX HaBBIKOB — MpaBUIbHAs MMOCTAHOBKA KOpIlyca, HOT,
PYK, TOJIOBBI, pa3BUTHE BHLIBOPOTHOCTU M HATSHYTOCTH HOI, T'MOKOCTH KOpIiyca,
yKperuileHus  (U3M4ecKOd  BBIHOCIMBOCTH,;  OCBOEHHME  IO3MLUUH  DYK,
3JIEMEHTAPHBIX HABBIKOB KOOPJAMHALMU JIBUKEHHWH; pa3BUTUS MY3bIKaJlbHOCTH,
YMEHHS CBA3BIBATH JABUIKEHUS C PUTMOM U TEMIIOM MY3bIKH.

C nmepBBIX YPOKOB YuU€HMKaM [IOJI€3HO paccKasbplBaTb 00 HCTOpUH
BO3HMKHOBEHHMsS  Xopeorpaduyeckoro  HCKyccTBa, O  Oanermeiicrepax,
KOMIIO3UTOpAaX, BBIJAIOLIMXCS  [eJarorax W  HUCHOJHUTENAX, HarasaHo
JIeMOHCTPUPOBAaTh KAYeCTBEHHBbIH I1OKa3 TOr0 WM MHOIO  JBHKEHHS,
MCIIOJIb30BaTh PSJA METOAMYECKUMX MaTepuasoB (KHUIHM, KapTHHbBI, T'PaBIOPbI
BUIEO MaTepuai), IeJb KOTOPbIX — CIOCOOCTBOBATH BOCIPHATHIO JIYyYLIHX
00pa3lioB KJIACCHYECKOTO Hacle[us Ha TMpUMepax pYCcCKOro M 3apy0eskHOro

MCKYCCTBa, MOMOYb B CAMOCTOSITE]IbHOM TBOpYECKOW padore ywaiuxcs. B

N
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[IpaBuiibHasi opraHu3aiius yueOHOro npoiecca, ycreuHoe 1 BCeCTOpOHHee
pa3BMTHE  TAHLEBAJIbHO-UCIIOJHHUTEIBCKMX  JAHHBIX  YYE€HHKa  3aBHCHAT
HETOCPEICTBEHHO OT TOro, HACKOJIbKO TLIATEJIbHO CIUIAHMpOBaHa pabora B
[1eJIOM, MPOyMaH IUIaH KaXJI0ro ypoka.

B Hauvane mnoiyroausi mNpernojaBarelb COCTABISET Ul y4alluxcs
KaJeHJAapHO-TeMAaTUYeCKUI  IUIaH, KOTOPBIH  YTBEpPXKAAETCS  3aBE/YIOILUM
ornenoM. B koHue ydeOHOro rojaa mnpenojaBaTelb MPEIACTaBISET OTYET O €ro
BBITIOJJHEHUHM C TPUIIOKEHHUEM KpATKOH XapaKTepUCTUKH paboTbl JaHHOIO
knacca. Ilpu cocraBieHuun KalleH/JapHO-TeMaTUYECKOro IulaHa cleayeT
YYUTBIBATh WHAMBU/IYAIBHO - JIMYHOCTHBIE OCOOCHHOCTH M CTENEHb MOArOTOBKH
oOyyaromuxcs. B kaneHaapHO-TeMaTH4YeCKUW IUIaHe OOXOJAMMO BKJKOYATh Te
JBHJKEHHS, KOTOPBIC JOCTYIIHBI 110 CTEIEHU TEeXHHUYECKON WU 06p&3H0ﬁ
cnoxkHoctd.  KanenpapHo-rematuueckue — MJIaHbl  BHOBb  TOCTYMMBIIKX
00y4arIIUXCcs JA0JKHBI ObITh COCTABIEHBl K KOHILy CEHTSIOpS rocie JeTalbHOro
O03HAKOMJIEHHS C OCOOEHHOCTSIMM, BO3MOXHOCTSIMU U YPOBHEM IOATrOTOBKH

YUYE€HUKOB.
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